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MAMY DLA WAS PROPOZYCJE ZAJEC NA DZISIEJSZY DZIEN.
PROSIMY CHETNYCH RODZICOW O ZAPOZNANIE DZIECI
Z TEMATEM ,, Wakacyjne plany”.



1. Postuchaj uwaznie wiersza.
Na wakacje ruszaé czas

Za dni kilka —o tej porze
bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy
zeby bawic si¢ na plazy.

A ja chcialbym dotkngé chmury
1 dlatego jade w gory.

Razem z mamg, razem z tatg

w gorach lubie¢ spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jechaé het- do lasu.

I tam z dziadkiem zbieraé grzyby
albo w rzece towi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora

zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wolg jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las 1 rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczgto si¢ juz lato
JedZzmy mamo, jedZmy tato.

Gdzie dzieci chcialy jechac na wakacje?
Jak ty lubisz spedzac wolny czas?

Popatrz na zdjecia miejsc wymienionych w wierszu.
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2. Wysluchaj opowiadania pt. ,,Wakacje Oli”

,, Wreszcie wakacje” — powiedziata Ola budzac si¢ rano w pokoju z widokiem na
morze. To byly wyczekiwane wakacje po dlugim roku szkolnym, obfitym w
przygody 1 uroczystosci.

,,Jemy $niadanie i wychodzimy na plaz¢”- powiedziata mama. Po pyszne;j
jajecznicy Ola, jej siostra Ala i tata byli juz gotowi do wyjscia. Cata rodzina
wyruszyla na plaze. Po drodze zatrzymali si¢ przy budce z lodami. Lody byty
kolorowe a wybor niespotykanie duzy. Ola 1 Ala nie mogtly si¢ zdecydowac .
Kiedy Ola wybrata juz malinow3 1 pistacjowg gatke spostrzegta budke z
kolorowymi muszelkami 1 innymi pamigtkami z wakacji. Szybko do niej
pobiegla, bo przeciez obiecata babci muszelki. Gdy z zapartym tchem ogladata
pamigtki nagle zobaczyla, ze jest sama. A gdzie mama 1 tata?

Ola szybko wybiegta ze sklepiku, ale rodzicoéw nie byto wida¢ w poblizu.
Natychmiast udata si¢ do pani kasjerki 1 powiedziata ze si¢ zgubita, ze si¢
nazywa Ola Nowak. Pani kasjerka powiadomita ratownika. Po chwili przez
megafon zabrzmiat komunikat o znalezionej dziewczynce Oli. Po 10 minutach
do sklepiku dotarli rodzice, ktorzy rowniez szukali corki. Na szczgscie wszystko
skonczyto si¢ dobrze. Ola juz na zawsze zapamigta, ze nie wolno oddala¢ si¢ od
rodziny.

Opowiedz opowiadanie.
Jak nalezy sie zachowac gdy sie zgubimy?

3. Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy si¢ kierowac, aby
bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i1 z kim przebywasz. Przekaz im takze, o
ktoérej godzinie zamierzasz wrocic.

No$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.

3. Pamigetaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig —
przechodz na pasach dla pieszych i na zielonym $wietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.
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7. Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos$ Ci¢ zaczepial.

8. Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

9. Nie bierz stodyczy ani innych prezentow od obcych.

10.Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon 1 wezwij
pomoc.

11.Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i
bezpiecznych kapieliskach.

12.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

13.Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

14 Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatéw pij duzo wody i
zawsze no$ nakrycie glowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj si¢
kremem z filtrem.

15.Zadbaj o wlasciwy ubidr — strdj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory.

16.W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19.Nie oddala;j si¢ bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo si¢
zgubil.

20.Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skore na
obecnos¢ kleszczy.

21.Uwazaj na roS$liny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liscie czy
grzyby sa trujace.

22.Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

23.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24.Nie baw si¢ z obcymi zwierzgtami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies
czy kot moze Ci¢ ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.

25.Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.




mEE Na wsi mEn

= Na wsi grozi nam wiele
niebezpieczenstw, oto
jak ich uniknggc:
Nie ruszamy maszyn
rolniczych
Nie zaczepiamy
zwierzat
Nie bawimy sie w
miejscach pracy
rolnikow

4. Odpowiedz TAK lub NIE na zadane pytania:

* Czy nalezy posmarowac skor¢ kremem z filtrem, przed wyjsciem na stonce?
» Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?

* Czy biala flaga oznacza, ze mozna si¢ kapac?

* Czy na plazy mozna zakopa¢ $mieci?

* Czy w gorach mozna spacerowa¢ w klapkach?

* Czy w kazdym miejscu mozna skaka¢ na gtowke do wody?

» Czy w gorach nalezy zawsze 1$¢ wyznaczonym szlakiem?

* Czy podczas jazdy na rowerze nalezy mie¢ kask?

» Czy w czasie burzy mozna sta¢ pod drzewem?

* Czy jesli si¢ zgubimy, mozemy prosi¢ 0 pomoc nieznajomego pana?
* Czy dzieci powinny mie¢ r¢kawki 1 kota ratunkowe?

! ZAPAMIETAI TE HUMERY
- EUROPEJSKI |
442 - NUMER
ALARMOWY

997 - POLICJA |

998  STRAZ
POZARNA

999 - POGOTOWIE]
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5. Karty pracy.

POD KAZDYM OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,
ILE SYLAB SE¥YSZYSI W JEGO NAZWIE,

pani GOonia,p!
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DZIEKUJEMY WSZYSTKIM RODZICOM ZA WSPOELPRACE
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Opracowanie materialu nauczyciele grupy I11

2019/2020 Przedszkole Samorzadowe Nr 24 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Misia Uszatka w Piotrkowie Trybunalski



