Witamy Was kochani. To juz pigtek ostatni dzien naszej rodzinnej tematyki.
Dzis porozmawiamy na temat wspdélnego spedzania wolnego czasu.

Zapraszamy.

Na poczatku zastanéwmy sie co to jest ,, czas wolny”
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Czas wolny - czas, ktorym dysponuje cztowiek po wykonaniu obowigzkow takich

Jak nauka, praca, czynnoSci zwigzane z codziennym zyciem.

Powiedzcie czy milej jest nam spedzaé czas wolny samemu?

Czy z catg rodzing?
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Tak oczywiscie milej spedza¢ czas wspdlnie, cho¢ czasem kazdy z nas
potrzebuje chwili samotnosci by odpocza¢, pomysle¢ .

Postuchajcie wiersza ,, Rodzina Tupa”, pézniej porozmawiamy sobie na temat

jego tresci. Stuchajcie uwaznie.



Moja rodzina to zgrana druzyna.
Wszyscy bardzo sie kochamy.
Zawsze w zyciu rade damy.
Lubimy graé razem w Chinczyka.
Chetnie tanczymy walczyka.
Czesto wspdlnie rysujemy.
Pyszna zupke gotujemy.
Jezdzimy na wycieczke,

do lasu i nad rzeczke.

Nigdy sie nie nudzimy,

bo fajne rzeczy robimy.

Co Tup lubi robi¢ z rodzicami? (Tup lubi z rodzinkg gra¢ w chinczyka, tanczyc,

gotowac, jezdzi¢ na wycieczki i nigdy sie nie nudzic.)

Czy mozemy fajnie i aktywnie spedzaé¢ czas tylko latem? Nie oczywiscie nie.
Przypomnijcie ile mamy por roku? Tak cztery. Wymiencie je- wiosna, lato,
jesien, zima. Spdéjrzcie na ilustracje ponizej przedstawiajg one rodziny ktére
spedzajg wspolnie czas wolny w poszczegdlnych porach roku tak by byto
wesolo, fajnie aktywnie i przede wszystkim razem. S to aktywnosci na

swiezym powietrzu.
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Robimy wianki. Ogladamy ptaki.
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Plywamy pontonem. Jezdzimy na hulajnodze i rolkach. Rysujemy kredg na $ciezce.

Przyjrzyjcie sie ilustracji. Opowiedzcie w jaki sposéb czas wolny spedzaja
rodziny ze zdjecia. Wymiencie Wasze ulubione sposoby na spedzanie czasu

wolnego wiosna.
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Chodz1my po gorach.
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Gramy w badmintona.

Puszczamy banki mydlane.
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Gramy w pitke.

Jezdzimy na rowerze i rolkach.

Druga pora roku lato? Jak aktywnie spedzaja czas rodziny a ilustracji?
Pamietajcie o odpowiedzi calym zdaniem Czy ktérys z tych sposobéw jest

réwniez waszym ulubionym?? Jesli nie powiedzcie jak Wy lubicie spedzaé¢ czas
latem.



Jesien
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Dmuchamy w wiatraczki. Puszczamy latawiec. Zbieramy grzyby.

Obsypujemy sie lis¢mi. Robimy bukiet z lisci. Zbieramy kasztany.

Powiedzcie co widzicie na trzeciej ilustracji. Kto z nas nie lubi biega¢ po
liSciach, puszcza¢ latawca, czy zbiera¢ kasztanow i grzybéw. A moze macie

inne ulubione jesienne zajecie? Powiedzcie jakie?



Zima
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Jezdzimy na lyzwach. Jezdzimy na nartach.
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Rzucamy sie $niezkami. Jezdzimy na sankach. Lepimy bailwana.

Ostatnia pora roku zima, jak spedzaja czas wolny rodziny z ilustracji?
Achhhh zima- lepienie balwana, rzucanie sniezkami, jazda na sankach.

Lubicie zime i wspdlny czas na dworze? Jaka aktywnos¢ najbardziej?



Wspodlny czas to nie tylko ten na dworze, to takze wyjscie do kina, na basen,
na koncert, na wspolne zakupy, a takze przede wszystkim wspdlny czas
w domu. Przy uktadaniu puzzli, zabawie samochodami, lalkami, wspélnym
gotowaniu, grze w gry, czytaniu ksigzeczek, a takze milionie, milionéw
innych zaje¢. Bo przeciez kazda rodzina jest inna i ma inne ulubione zajecia,
ktére mogli bySmy wymienia¢ caaaaaaly dzien. Powiedzcie wiec jakie jest

Wasze ulubione zajecie w domu??

Czas na troszke ruchu. Tanczcie swobodnie do piosenki, ktérg witacza Wam
rodzice, na przerwe w muzyce, nasladujecie sposoby spedzania walonego
czasu wymienione przez rodzicow. Na przykiad lepienie balwana-
nasladujecie lepienie balwana, zbieranie kasztanéw- zbieramy kasztany do

koszyczka, wycieczka po gorach- wspinamy si¢ na wysoka gore.

https://www.youtube.com/watch?v=0DzU3jdGwXE

Oczywiscie w Naszych zajeciach nie moze zabrakngé¢ zabawy z alfabetem.
Utézcie nazwy pér roku- wiosna, lato, jesien, zima. Jesli chcecie

mozecie utozy¢ inne stowa zwigzane z odpoczynkiem np.: goéry, rower, pitka,

lalka, auta, klocki. Poproscie o pomoc rodzicow.



https://www.youtube.com/watch?v=ODzU3jdGwXE

Praca z KP4.27a — czytanie zdan, kolorowanie ramek prawidtowych podpiséw ilustraciji.

Praca z KP4.27b — rysowanie po sladzie, wyklejanie obrazka kawateczkami kolorowego

papieru.

Praca z KZ75 — czytanie tekstu z poznanych liter.

Przebierzcie sie teraz w wygodne stroje. Poproscie rodzicéw o pusta butelke
po wodzie czy soku (najlepiej poét litrowa) i zapraszamy do zabawy. Jesli
chcecie zaproscie do wspoélnych ¢wiczen cata rodzine- do ¢wiczen mozecie

wykorzysta¢ mate maskotki, gdyby brakto w domu butelek ©

1. Przekladanie butelki z reki do reki — z przodu, z tylu, nad glowa, pod kolanem-
stojac w miejscu.

2. Podrzuty butelki w gore i chwyt oburacz. Po opanowaniu chwytu mozna
wykonywa¢ dodatkowe zadanie przed chwytem: klasniecie w dlonie.

3. Stanie w rozkroku, butelka w gérze trzymana oburacz — sklon w przéd i
zataczanie kol dookola jednej i drugiej stopy — rysujemy osemki /ruch powinien
by¢ ciagly, przekazywanie butelki z r¢ki do reki zreczne/.

4. W siadzie skrzyznym, butelka na kolanach trzymana oburacz — wznos butelki w
gore i gleboki sklon w przad.

5. Siad skrzyzny, butelka na glowie, podtrzymywana palcami rak — skrety tulowia
w lewo i w prawo;

6. Siad kleczny, butelka przed kolanami, dlonie na butelce — odsuwanie butelki
szybkim ruchem w przod i przysuwanie do kolan.

7. Lezenie tylem, nogi wzniesione i zgi¢te, butelka miedzy kolanami, rece wzdluz
tulowia — sklon glowy w przod i podciagni¢cie kolan w jej kierunku — czolo
spotyka sie z butelkg — i powrét do pozycji wyjsciowej.

8. Lezenie tylem, butelka miedzy stopami /pionowo/ — proby podniesienia butelki do
gory, ponowne opuszczanie na podloge.

. Lezenie przodem, rece zgiete w lokciach, dlonie na podlozu przy barkach, butelka

postawiona w malej odleglosci od twarzy — gleboki wdech nosem i silny wydech ustami

w strone butelki. Cwiczacy powtarzaja ¢wiczenie, kilkakrotnie starajac sie silnym

wydechem przewraca¢ butelke.



Zadania od nauczyciela wspomagajacego.

Rodzina

MNazwij cztonkdw tej rodziny. Pokoloruj obrazek.

@ legapestiiapt



Popraw po Sladzie w jaki sposob skaczg siostra i brat. Teraz Ty sprobuj

poskakaé, obunoz oraz raz na jednej raz na drugiej nodze




¢ ZADANIE: Zamaluj pola z literami, LA
5% ktére sg potrzebne do napisania wyrazu Y
Z ramki.

RODZINA
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