Witajcie kochani ©

To juz nasze ostatnie spotkanie w tym tygodniu.
Temat dnia : ,,Portret rodzinny”.

Bardzo mato czasu poswigciliSmy w tym tygodniu Tacie, a to przeciez rowniez
bardzo wazny cztonek rodziny. Taki nasz cichy bohater.

-~ Download from [ 93873438
4 Dreamstime.com —

1. Dzien jak zawsze zaczniemy od krotkiej gimnastyki poranne;.

https://www.youtube.com/watch?v=vPSEybwshCU

2. Zro6b mamusi/tatusiowi masazyk. Jak go wykona¢ — dowiesz si¢ tutaj :

https://www.youtube.com/watch?v=ID8nMY 3tdW4



https://www.youtube.com/watch?v=vPSEybwshCU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DlD8nMY3tdW4%26fbclid%3DIwAR3ChjsptTLIFnEMcvyaqsa2G2UHn2PmWBVN8ya0CMpaxX0jfEWFj6mpuvs&h=AT2-Pu_chkyWPE48xrxmwrteeBDsZmEhOoJ6Lh6lO_giDUnQqDEnqKsDV4OH85aGq6K_RphN47yfCto-2Or56nohjWQEQrNBpUNB3WWZkNTBUCW-KFcOYerGFmO8TWdA0Ew&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1zXs_jMA-H-2Vc1dFoojDSW8oyRdqbd9EkwjU_DQPhkVa9EqAUvws0E1UQElSeGkjBeh2K9XWiRLzYnXwinJXMZWE7-vBy1G-WnxThZjdCgyCUQfLvcAL1NJfGgKWSrfr2020VfJSHDldip7BMypcRiB3576GvBOMvN_ZS9FHWkRIW3cHIu-dN3x4

3. Popro§ rodzica o przygotowanie przedmiotéw nalezacych do
mamusi/tatusia. Posegreguj je wg tego do kogo naleza, koloru, wielkosci
I innych wybranych cech.

4. Zapraszam was do wystuchania pigknego wiersza o Tacie autorstwa
Marcina Brykczynskiego.

Moras Aoty K .

Tata

Moj Tata jest rycerzem,
cho¢ nie ma srebrne) zbroi,
ma) Tata mowi szczerze

i prawdy si¢ nie boi.

Mg Tata zyje w zgodzie
z wazystkimi dookola,
mda) Tata sprawia co dzien,

ze Mama jest wesola.

(” Mé) Tata wszystko umie
1 tata jest wspanialym,
moj Tata mnie rozumie,
bo sam byl kiedvs maly.

Vv

Pytania do wiersza:

1.Jaki jest tata, o ktorym mowa w wierszu? Dlaczego mozna nazwac¢ go
rycerzem?

2. Dlaczego tata rozumie swoje dziecko.

3. W jaki sposéb mozesz okazac tacie, ze go kochasz?

4. Wyobraz sobie, jak twoj tata mogt wygladaé, gdy byt w twoim wieku.
Opowiedz o tym.

5. Zapraszam do wystuchania piosenki o tacie, oczywiscie zaproscie tate do

wspolnego stuchania.
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc



https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

. Czas na odrobine ruchu. Zapraszamy mame lub tat¢ do wspolnej zabawy.
Zajecie ruchowe Metoda Ruchu Rozwijajacego Sherborne.

,,Przywitamy si¢ plecami” — rodzic i dziecko siadajg plecami do siebie i
lekkim dotknigciem ,,witaja si¢” plecami.

,Nacigganie na plecy” — rodzic i dziecko nadal siedzg tylem do siebie,
chwytaja si¢ pod tokcie, rodzice naciggaja dzieci na swoje plecy.
,,Domki”” — dorosty wykonuje klek podparty, dziecko przechodzi pod
,,domkiem”.

,Lustro” — siad naprzeciw partnera, ktory jest lustrzanym odbiciem
wykonywanych czynno$ci np. mycie z¢gbow, czesanie si¢, oblizywanie,
wycieranie...

,Relaks w foteliku” — dziecko siedzi pomi¢dzy nogami dorostego, jest
obejmowane przez niego rekami, kolysane.

. Zrobimy sobie pamigtke z tego tygodnia -, Portret mojej rodziny”.
Rysujemy na kartonie swoja najblizsza rodzing¢ (mame, tat¢, rodzenstwo
1 oczywiscie siebie). Mozecie uzy¢ kredek, mazakow, farb itp. Czekam na
zdjecia waszych prac.

. Wybierzcie si¢ na rodzinny spacer. Prosze Was, abyscie spacerujac udali
si¢ w Wasze ulubione miejsce 1 zrobili selfie pod tytutem: ,,Tu i teraz —
tylko dla siebie”. Obserwujcie czy na spacerze spotkacie inne rodziny. Po
czym mozna poznac, Ze mijana grupa osob to wtasnie rodzina?

. Dzi$ do wykonania karty pracy cz.4 s. 54-59.

Przesylam pozdrowienia.
Ciocia Agata



