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Witajcie Kochane Misiaczki w kolejny pigtek naszych
wspolnych spotkan na odlegtos¢. Mamy nadzieje, ze mito
spedzacie czas przy naszych propozycjach zabaw.

Dzisiaj zaczniemy od piosenki na przywitanie©



(melodia Panie Janie)
Dziecko:

Witaj mamo, witaj tato!
Jak sie masz? (x2)
Wszyscy cie witamy. (x2)
Badz wsrdd nas. (x2)
Rodzice:

Witaj corciu, witaj synku!
Jak sie masz? (x2)
Wszyscy cie witamy. (x2)
Badz wsrdd nas. (x2)

(zabawa dla catej rodziny)

https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84

Ojciec Wirgiliusz

uczyt dzieci swoje.

A miat ich wszystkich sto dwadziescia troje.
Hejze dzieci, hejze ha, hejze ha, hejze ha,
robcie wszystko to co ja, to co ja.

Rodzice i dziecko trzymajqc sie za rece ustawiajq sie w kole. Jedna z 0séb
zostaje wybrana na Ojca Wergiliusza i staje w srodku kota. Kofo kreci sie w takt
stow piosenki. Na koricu ostatniej zwrotki Ojciec Wirgiliusz wykonuje dowolny
ruch, gest, ktory pozostali majq za zadanie nasladowac.

e ,, Taniec dla rodzicow”’ — do wybranej muzyki dziecko tanczy na gazecie,
tak by nie wyjs¢ stopami poza granice gazety.

e ,Jestesmy rodzicami”’ — Rodzice dajg dziecku piteczki. Pod jednym
koszem stoi mama i tata. Dziecko wykonuje rzuty do kosza i liczy gtosno.


https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84

e ,,Wspadlny spacer’’- przygotujcie skakanki, sznurek lub rajstopy mamy.
Domownicy dobierajg sie w pary, stajg obok siebie i zawigzujg swoje nogi
w kostkach. Spacerujg w parach, starajg sie ztapac¢ ten sam rytm. Mozecie
rowniez wprowadzi¢ element rywalizacji, przygotujcie wéwczas start
i mete.

¢ ,,Rodzinny piknik”- przygotujcie koszyk i akcesoria kuchenne(talerzyki,
tyzeczki, watek, szklanke, $cierke kuchenng itp. mogga by¢ zabawkowe).
Ustawcie sie w rzedzie, na koncu rzedu postawcie koszyk z akcesoriami
kuchennymi. Nastepnie mama/tata mowi:
- Prosze wyja¢ z koszyka watek do ciasta. Osoba stojgca przy koszyku
wycigga dany przedmiot i podaje sgsiadowi. Gdy ostatni uczestnik
zabawy odbierze przedmiot kfadzie go na dywan. Zabawa konczy sie
az wszystkie przedmioty zostang wyciggniete z koszyka.

,»Piknik rodzinny’’- praca plastyczna (pokoloruj obrazek)
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