Witajcie kochani ©

Temat dnia: ,,Pomagamy w domu ™

1. Cwiczenia z mama/tata

Wybierzcie si¢ w podr6z z mamg/tata: rowerami — dziecko
1 rodzic lezy na dywanie na plecach i nasladuja pedatowanie, —
pociggiem — dziecko 1 rodzic ustawiajg si¢ w rzedzie, trzymajac
za ramiona osob¢ przed sobg i biegajg po pokoju, — kajakami —
dzieci 1 rodzice siadajg jedno za drugim z ugigtymi nogami
i wykonuja ramionami ruch wioslowania, — samolotem — dzieci
1 rodzice rozkladaja wyprostowane rece w bok 1 biegaja po
pokoju, — balonem — dzieci i rodzice ustawiaja si¢ w kole, podaja
sobie rece, stajg na palcach i przykucaja.



2. Czas na rozwigzanie kilku zagadek o rodzinie :

Nie kazdy jest siwy,
nie kazdy wasaty,
lecz kazdy jest tatg
mamy albo taty. (dziadek)

To jest zagadka
tatwa 1 prosta:
kim jest dla Ciebie
twej mamy siostra? (ciocia)

Latwg tu zagadke mamy:
kim jest dla was mama mamy? (babcia)

To ,,m” litera, to ,,a” litera.
Te dwie litery wyraz zawiera.
Stowo serdeczne, odgadniesz sama.
To jest na pewno stowo ... (mama)

Oto niezwykle latwa zagadka.
Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka? (tata)

3. Zapraszam was do wysluchania wiersza ,MAMA”
J. Suchaczewskiej

- Mamo, zapnij mi guziki!

- Mamo, wciggnij mi buciki!

- Mamo, zawi3z sznurowadto!

- Mamo, podnies, bo cos spadto!
- Mamo, przynies mi tyzeczke!
- Mamo, popraw poduszeczke!
We dnie, w nocy, wieczor, rano,
Ciagle tylko — Pom6z mamo!
Za to becze¢ umie sam.

- Znasz takiego?

- Bo ja znam.



Pytania do wiersza:

- Jak si¢ zachowywato dziecko w wierszu?
- Co robita mama?
-Czy zachowanie dziecka byto odpowiednie?

4, Powiedzcie mi prosz¢ kochani w jaki sposdb pomagacie
w domu?, Kto z waszej pomocy jest zadowolony?, Czy czujecie
si¢ z tego powodu szczesliwi?, W jaki sposob sprawiacie
przyjemnos¢ swoim bliskim? A moze narysujecie rysunck w
czym najbardziej lubicie pomaga¢ w domku.




5. Zapraszam was do wystuchania piosenki, w ktorej nauczymy si¢
co zrobi¢, gdy do naszego pokoju zawita batagan.

https://www.youtube.com/watch?v=e3zuosDT3K4

6. Czy wiecie, ze kazdy z nas ma swoje obowigzki w domku-
Mamusia, tatus, a nawet wy. Wazne jest, zeby kazdy si¢ z nich
wywigzywal. Niech mamusia przeczyta wam, co powinniscie
robi¢ na co dzien w domku.

2-3 latek

= sprzgtanie zabawek

= wycieranie rozlanego soczku

= wrzucenie do pralki swoich
brudnych rzeczy

* wyrzucenie pieluszki do
kosza

= odtozenie butelki do
zlewu/na stot

= sScielenie tozka

4-5 latek

e wWszystkie wczesniejsze
zadania

nakrycie do stotu
parowanie skarpetek
utozenie ksigzek na poice
wycieranie kurzu
karmienie psa/kota
porzgdkowanie pokoju
odktadanie zakupow na
miejsce

OBOWIAZKI

DZIEGKA

ZALEZA OD WIEKU!

6-8 latek

wszystkie wczesniejsze zadania
przygotowywanie positku (np.
mycie warzyw, szukanie
produktow)

uktadanie ciuszkow w szafce
odkurzanie

porzgdkowanie stotu po kolacji

9-12 latek

= wszystkie wczesniejsze zadania

przygotowywanie prostych
positkow samodzielnie
wynoszenie smieci
sprzatanie toalety
wycieranie podiég
samodzielne sprzgtanie
swojego pokoju

Kazde dziecko jest inne, ale i kazde moze nauczyc sie tego, jak wykonac poszczegolne
zadania. Dopasuj je do dziecka i pokaz (nawet kilka razy), co zrobic¢. Pamietaj, ze nie chodzi
tutaj o perfekcyjne wykonywanie zadan, ale o sam udziat w ocbowigzkach domowych
oraz zyciu rodzinnym.


https://www.youtube.com/watch?v=e3zuosDT3K4

7. Zabawa dla che¢tnych - ,,Stoik czasu™- zabawa badawcza.

Potrzebny bedzie litrowy st6j z napisem ,,24 godziny”, szes$¢
piteczek pingpongowych i kilogram ryzu (lub kaszy manny).
St6j - oznacza ilo$¢ czasu, jakim dzieci codziennie dysponuja
Piteczki pingpongowe — codzienne obowigzki ( pomoc w domu,
opieka nad zwierzetami domowymi itp.) Piszemy na kazdej pitce
jaki obowigzek symbolizuje. Ryz — to sa przyjemnosci (zabawa,
spotkania z kolezankami / kolegami, ogladanie telewizji,
czytanie ksigzek, gra na komputerze itp.) Poprosmy dziecko, aby
wypehito st6; — mieszankg tylu obowigzkow 1 przyjemnosci, ile
zdola w nim zmiesci¢. Jesli zacznie od ryzu (symbolizuja
przyjemnosci), moze mie¢ klopoty z wlozeniem piteczek (czyli
swoich obowigzkow). Jesli zacznie od piteczek (obowigzki)
zawsze wsypany pozniej ryz (przyjemnosci) wypeini
przestrzenie mi¢dzy nimi 1 wszystko doskonale si¢ zmies$ci.

WYJASNIENIE DLA DZIECI: Jesli damy pierwszeristwo
obowigzkom oraz waznym zadaniom (mowigc to, napetniamy
stoj piteczkami), zawsze bedziemy mieli czas na przyjemnosci
(wsypujemy ryz, ktory wypelnia wolne przestrzenie). Natomiast
jesli zaczniemy od przyjemnosci oraz tatwych i nieistotnych
spraw (wsypujemy do stoja sam ryz), to czesto nie bedziemy
mieli juz czasu, sity ani checi, by podejmowac trudne i wazne
zadania (bezskutecznie usitujemy wepchngc¢ wszystkie piteczki do
stoja).

8. Karty pracy na dzi$ to ksiazka str. 80 i 81.

Zycze Wam duzo u$miechu i do zobaczenia jutro.
Ciocia Agata



