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MAMY DLA WAS PROPOZYCJE ZAJEC NA DZISIEJSZY DZIEN.
PROSIMY CHETNYCH RODZICOW O ZAPOZNANIE DZIECI
Z. TEMATEM ,, Moi rodzice”.



1. Rodzic — superbohater”

Praca plastyczna z uzyciem zdje¢ rodzicow, doskonalenie sprawnosci
manualnej.

Pokoloruj superbohaterow, wklej zdjecia twarzy rodzicow w odpowiednie
miejsce.

Chetne dzieci mogg przestaé prace na adres:

grupazajaczkips24@onet.pl
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2. ,,Moi rodzice to superbohaterowie, poniewaz...” — technika
niedokonczonych zdan, doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania si¢ na temat
wlasnej rodziny, ksztaltowanie wrazliwosci.

Czy rodzice zawsze zachowujq si¢ jak superbohaterowie?
Czy popetniajg bledy?

Jakie?

Czy rodzice majq prawo do bledow?

3. Mama ma zmartwienie — praca z wierszem Danuty Wawilow,
uwrazliwienie na emocje innych, rozmowy na temat emocji osob dorostych.

Mama ma zmartwienie
Danuta Wawitow

Mama usiadta przy oknie.
Mama ma oczy mokre.

Mama milczy 1 patrzy w ziemig.
Pewnie ma jakie$ zmartwienie. ..
Zrobitam dla Niej teatrzyk,

a Ona wcale nie patrzy...
Przyniostam w ztotku orzecha,
a Ona si¢ nie usSmiecha...
Usiade sobie przy Mamie.
Obejme Mame rekami

I tak jej powiem na uszko:
,Mamusiu, moje Jabtuszko!
Mamusiu, moje Stoneczko!”.
Mama u$miechnie si¢ do mnie

1 powie: ,,Moja coreczko!”.

Odpowiedz na pytania:

Kto wystgpit w wierszu?

W jakim nastroju byta mama dziewczynki?
Co probowata zrobi¢ dziewczynka?
Jak pomogita mamie?.

Czy rodzice bywajg smutni?

Dlaczego?

W jaki sposob mozna im wtedy pomoc?



4. Blok zaje¢¢ o emocjach — milos¢.
,,Kocham mame i tate” —Porozmawiamy o mitosci, ktorg darzycie rodzicow.
Odpowiedz na pytania.

Jakie to jest uczucie?
Za co kochacie rodzicow?
Czy rodzice odwzajemniajq waszq mitosc?

5. ,,Kocham mame tak bardzo jak...” — ¢wiczenie logicznego myslenia.

(np. niedzwiedz midd, lato stonce). Dzieci musza wymysli¢ logiczne zakonczenie zdania
(uchwyci¢ w nim zwigzek logiczny dwdch rzeczownikdw).

Dokoncz zdanie:
Kocham mame tak bardzo jak...

6. Pobaw si¢ z rodzicami.
Dziecko stoi w pewnej odleglosci od rodzica. Rodzic rzuca w strong dziecka
woreczek lub maskotke 1 mowi:

Mam do ciebie takie pytanie: Jak okazesz mitos¢ tacie i mamie?

Dziecko, tapigc woreczek, odpowiada na pytanie do wyczerpania wszystkich
odpowiedzi.

7. ,,Wiersz o milosci do rodzicow”
Sprobuj sam utozy¢ krotki wierszyk o swoich rodzicach.

Dzi¢kuje Ci Mamo....

za Twoje rady przez te wszystkie lata,
za czulo$¢ 1 zrozumienie,

za dar prawdziwej mitosci,

ktora pozwala mi pamietac o tym,
jaka jeste$ kochana.

Dzi¢kuje Ci Tato...

za Twoja opieke,

za silne rami¢ w chwilach zwatpienia,

za ojcowska mitos¢, ktora pozwala mi pamigtac o tym, jaki jestes wspaniaty.
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