Witajcie kochani w kolejnym tygodniu nauki na odlegtos¢. Ten
tydzien poswiecimy na rozmowy o Rodzinie.

Dzieciaki powiedzcie prosze.

Co to jest rodzina?

Rodzina to mata grupa skladajaca sie z rodzicow, ich dzieci i krewnych.

Rodzicéw taczy wiez malzenska, rodzicow z dzie¢mi - wiez rodzicielska.

Spdjrzcie na swojg diton, za jej pomocg mozemy wymieni¢ najblizszych cztonkow
rodziny. Powtarzajcie razem z nami wierszyk pokazujgc odpowiednie paluszki.

Tata palec, tata palec gdzie jestes,
Tutaj jestem tutaj jestem, jak sie masz.

Mama palec, mama palec gdzie jestes,
Tutaj jestem tutaj jestem, jak sie masz.

Brat palec, brat palec gdzie jestes,
Tutaj jestem tutaj jestem, jak sie masz.

Siostra pale, siostra palec gdzie jestes.
Tutaj jestem tutaj jestem, jak sie masz.

Dzidzia palec, dzidzia palec gdzie jestes,
Tutaj jestem tutaj jestem, jak sie masz.



Kochani rodzina to nie tylko mama, tata siostra, brat. Jak wiecie to takze babcia
i dziadek. Spdjrzcie na ilustracje ponizej. Ktora przedstawia dziadkow, rodzicow
i dzieci.




Czy wiecie jak nazywa sie taki spos6b przedstawienia rodziny jak na ilustracji

powyzej?? To drzewo genealogiczne. To bardzo trudne glowo. Sprébujecie
je powtorzy¢? Drzewo genealogiczne.

Mozemy w ten sposob rozpisaé cata rodzine do wielu pokolen wstecz czyli do

pra, pra, pra dziadkéw. Spoéjrzcie oto przykiadowe drzewa genealogiczne
rodzin.
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Teraz odpowiemy sobie kim dla kogo sg czionkowie naszej rodziny.

Postuchajcie uwaznie.

Dziadek i babcia, to rodzice taty.

Tata to syn babci i dziadka.

Drugi dziadek i druga babcia to rodzice mamy.

Mama jest corka babci i dziadka.

Tata jest, mezem mamy.

Mama jest, zong taty.
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Mama i tata to moi rodzice.

Teraz rodzice ponownie przeczytajg Wam powyzsze zdania, waszym zadaniem
bedzie odpowiedzie¢ brakujgce stowa. Jesli to dla was za trudne poproscie o

pomoc i podpowiedzi Rodzicow.

Dziadek i babcia, to rodzice... . (taty)

Tatato syn.... (babcii dziadka)

Drugi dziadek i druga babcia to rodzice...... (mamy)
Mama jest cérka.... (babcii dziadka)

Tata jest, mezem.... (mamy)

Mama jest, zong.... (taty)

Mama i tata to moi.... (rodzice)

Teraz porozmawiamy sobie o obowigzkach.
Co to sg obowiagzki??
Obowiazki to cos co jakas osoba mysi zrobi¢.

Ponizej znajdziecie obrazki przedstawiajgce rézne czynnosci oraz osoby.
Waszym zadaniem bedzie wskazywacé kolejne obrazki paluszkiem na ekranie

nastepnie mowi¢ kto najczesciej wykonuje te czynnosci (mama, tata , wy,



a moze brat lub siostra). Kto z domownikéw ma najwiecej obowigzkéw, dzieci

czy rodzice?”

zmywanie wyrzucanie Smi

gotowanie

prasowanie

pranie

wyprowadzanie psa
odkurzanie

Wyrzucanie $mieci

jazda samochodem




sprzatanie pokoju mycie samochodu

czytanie ksigzek

Wspodlna zabawa z rodzicami.

Dobierzcie sie w pary- mama z dzieckiem, tata z dzieckiem, wy z rodzenstwem.
Mama lub tata czytajg wierszyk, waszym zadaniem jest ilustrowaé go ruchem
na plecach waszego partnera. Nastepnie partner ilustruje wierszyk na Waszych

pleckach.



IDZIE PANI

Idzie pani: tup, tup, tup, (Stukamy plecy malucha opuszkami palcow)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, (Teraz stukamy w plecy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop, (Opieramy dlon na przemian to na przegubie to na palcach)

zaba robi dlugi skok. (Klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka stopy 1 potem glowe)

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,(Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk, (Stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami)

deszcz ze $Sniegiem: chlup, chlup, chlup, (Klepiemy plecki dziecka dfonmi ztozonymi w
miseczki)

a grad w szyby lup, hup, hup. (Stukamy dlonmi zwinietymi w pigsci)

Swieci stonko, (Palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)

wieje wietrzyk,(Dmuchamy we wiosy dziecka)

pada deszczyk. (Znowu stukamy opuszkami palcow)

Czujesz dreszczyk? (Leciutko szczypiemy w kark)

Czas na karte pracy, cz. 4, s. 44—-45. Lgczenie pierwszych gtosek z nazw
rysunkow. Rysowanie dla Olka i Ady prezentow, ktérych nazwy powstaty z
potgczenia gtosek. Rysowanie po sladach.



Czas na gimnastyke. Przebierzcie sie¢ wygodnie, tym razem o to samo
poproscie mame lub tate gdyz beda to éwiczenia z Rodzicem w parach. Udanej

zabawy zyczymy.

1. Zabawa ,,Wspoélne kroki”- dziecko i rodzic w parach; dziecko opiera si¢ stopami na stopach
dorostego 1 probuje utrzymac réwnowage, gdy dorosli poruszaja si¢ z nim po sali.

2. Zabawa ,,Przepychanka”- para oparta o siebie plecami i zadaniem ich jest wypchanie
przeciwnika na przeciwng strong czyli pchanie si¢ na Siebie plecami.

3. Zabawa ,,Cukierek”- dziecko skulone lezy na podtodze, rodzic probuje rozwing¢ zwiniety
cukierek, czyli rozprostowac dziecko, a to stawia opor.

4. Zabawa ,,Skata”- rodzic stoi nieruchomo, a dziecko probuje go przesunac.
5. Zabawa ,, Statki” - dziecko lezy na plecach na dywaniku, rodzic ciggnie je za nogi

6. Zabawa ,, Zaprzeg” - dziecko lezy na brzuchu na dywaniku, rodzic ciggnie je za r¢ce przy
pomocy szalika.

7. Zabawa ,, Siggnij stoneczka”- rodzic trzyma wysoko pitke, dziecko ma dosiggnac jej we
wznosie na palcach lub w podskoku.

8. Zabawa ,, Przylepa” - uczestnicy majg si¢ zlaczy¢ ze sobg cze¢sciami ciata wymienianymi
kolejno przez rodzica i dziecko np.: tokciami, kolanami, stopami, palcami lub innymi
czgsciami ciata..

9. Zabawa w ,,Tunel” —dla 0s6b posiadajgcych hula-hop

a. rodzic siedzi na podtodze i trzyma hula-hop dziecko przechodzi dookota przez kétko na
czworaka

b. rodzic siedzi na podtodze i trzyma hula-hop dziecko przechodzi dookota przez kotko w
podporze tylem

c. role si¢ odwracaja i dziecko trzyma hula-hop i rodzice przechodza przez kdtko w podporze
tylem.



Zalecenia nauczyciela wspomagajgcego oraz karty dla dzieci chetnych.
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RYSUJ PO SLADZIE

balony dla mamy, pokoloruj je, nazwij uzywane kolory.
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Pokoloruj rysunek, nazwij cztonkow rodziny.




Popraw palcem po $ladzie napisy mama i tata, podziel je na sylaby z jednoczesnym
klaskaniem. Osoby chetne prosze podzieli¢ wyrazy na gtoski ile gtosek majg wyrazy
oraz wylepi¢ kontur jednego jedego z nich kolorowg plasteling?

MAMA

TATA



