24.06.2020 r. Co zrobie, gdy si¢ zgubie?

Kochane dzieci!
Dzis zastanowimy si¢ jak bezpiecznie spedza¢ wakacje np. jak
postepowa¢ w przypadku zgubienia si¢ w duzym miescie. Co

wtedy czujemy, jak si¢ zachowujemy ?

Zadanie 1: ,, Woda-lgd”- zabawa ruchowa doskonalgca reakcj¢ na
okreslony sygnat.

Na podtodze lub w ogrodzie rozt6z prosto skakanke lub sznurek.
Po jednej stronie bedzie - woda, po drugiej - lad (dla utatwienia
zadania mozesz postawi¢ pojemnik z piaskiem, pojemnik z wodg).
Popros rodzica, aby w dowolnej kolejnosci wymawiat komendg:
WODA Iub LAD, np.: woda — lad — lIad — woda — lIad — woda —
woda..., na poczatku wolno, pdzniej coraz szybciej. Twoim
zadaniem jest przechodzenie z jednej strony na drugg zgodnie

z komenda.

Zadanie 2: , Wakacyjny wypoczynek”— rozmowa na temat
mozliwosci spedzania wolnego czasu na podstawie
doswiadczen  dzieci, ilustracji. Ksztattowanie
umiejetnosci wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami.
Rozwijanie u dzieci spostrzegawczosci 1 koncentracji
uwagi — KP2.51




Powiedz, gdzie mozna spedza¢ wakacje, co mozna w tych

miejscach robi¢, ktére z wakacyjnych miejsc wypoczynku jest

najlepsze, najciekawsze 1 dlaczego.




»,» Wakacje nad morzem” — wykonaj prac¢ w ksigzce z Kartami

Pracy cz2. str.51.
Opowiedz, co przedstawiajg ilustracje. Odnajdz na nich takie same

elementy.

Zadanie 3: , Zagubiona corka”- zajecia o emocjach -
przerazenie zwigzane ze zgubieniem si¢. Zwrocenie
uwagi na sposoby radzenia sobie z takg sytuacja.
Uktadanie historyjki obrazkowej i opowiadanie je;j.

Proszg, postuchaj wierszyka:
,,Zagubiona coérka” Dominika Niemiec
WybraliSmy si¢ z mama i tatg

na wyjatkowa wycieczke.

Zwiedzamy krakowska starowke,

ale zaraz, chwileczke...



Tata tuz obok mnie robit zdjecia.
Mama szukata pamiatek w sklepiku.
Ja przygladatam si¢ kamienicom,

a jest ich tu chyba ze sto, bez liku.
I nagle rozgladam si¢ wokot,

na plecach mam gesig skorke,

bo moi cudowni rodzice

zgubili wlasng corke.

Albo ja si¢ zgubitam,

wlasciwie juz nie wiem sama.
Jestem naprawdg¢ przerazona.
Ratunku! Gdzie jest mama?

Co robi¢? Strach mnie obleciat...
Tetno mi przyspieszyto.

Uwierzcie mi, w tym momencie

do $miechu mi wcale nie byto.
Stang¢tam w miejscu 1 stoje,

stoje, stoj¢ 1 czekam.

Prosze, niech rodzice mnie znajds...
Juz bedg si¢ pilnowac, przyrzekam!
I nagle z ulgg zauwazam,

ze biegnie do mnie mama,

a tata juz mi przypomina:

Nie odchodz nigdzie sama!



Odpowiedz na pytania:
1) Gdzie wybrata si¢ dziewczynka z rodzicami?
2) Co przydarzyto si¢ dziewczynce?
3) Jak si¢ czula dziewczynka, gdy si¢ zgubita?
4) Co poczuta dziewczynka, gdy odnalezli jg rodzice?
5) Jak powinniscie si¢ zachowac, gdy si¢ gdzies zgubicie?
6) Jak myslicie, czy czulibyscie si¢ podobnie, gdybyscie zgubili
swoich rodzicow?

Przyjrzyj si¢ obrazkom, ul6z z nich historyjke obrazkowg pasujaca

do tresci wiersza. Opowiedz, co si¢ po kolei wydarzyto.
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Zadanie 4: Rozwijanie u dzieci umieje¢tnosci bezpiecznego
postugiwania si¢ danymi identyfikacyjnymi: imie,
nazwisko, adres.

Prosze, przedstaw si¢: powiedz swoje imi¢ 1 nazwisko, adres.
Nastepnie odpowiedz na pytania:

1) Czy mozna rozmawia¢ z nieznajomymi?

2) Czy mozna podawa¢ im swQj adres?
Postuchaj piosenki ZoZi o ,,Bezpiecznych wakacjach” i pamigtaj
o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa na wakacjach:

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

B8 707i- BEZBIECZNE WAKACUE (picsenkadialdziec D
. - . Kopiuj link

Bezpieczne
wakacje

yACYA



Zadanie S: ,,Nad morzem” — praca plastyczna.

Przed przystgpieniem do wykonania pracy plastycznej czas na
wspolne zabawy z rodzicem:

* Rodzic lezy na plecach a Ty probujesz przeturlaC go na
brzuch. Potem zamieniacie si¢ rolami.

e Zwijasz si¢ w kiebek a potem rodzic Ci¢ ,,rozpakowuje” —
prostuje konczyny 1 ustawia do pozycji wyprostowane;j.
Zabawe¢ powtarzamy, zamieniamy si¢ rolami.

e Zawija Cie rodzic w koc (glowa musi pozostac¢ na wierzchu).
Masz za zadanie samemu si¢ rozwing¢ z koca.

Do wykonania pracy plastycznej potrzebne beda:

e 701t bibute lub papier w z6ttym kolorze,

* niebieskg farb¢ plakatowa,

e kasze jeczmiennag,

* klej.

Wykonanie:

Zrob z z061tej bibuly lub papieru kuleczki (to wspaniate ¢wiczenie
dla raczek!) Na dole kartki nal6z klej 1 nasyp na niego kasze (to
bedzie piasek). Nad piaskiem namaluj palcem morze. Niebo
koloruyjemy kredka na niebiesko. Nastepnie z zo6ttych kuleczek

z bibuty zréb stoneczko.






