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MAMY DLA WAS PROPOZYCJĘ ZAJĘĆ NA DZISIEJSZY DZIEŃ. 

PROSIMY CHĘTNYCH RODZICÓW O ZAPOZNANIE DZIECI                                 

Z TEMATEM „ Nad morzem”. 

 



1.„Skarby znad morza”  

 

Z jakim regionem Polski kojarzą wam się te przedmioty?  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 



 

 
 

 

Czy znasz jakieś polskie miejscowości leżące nad morzem?  

 

 
 

 
 

2. „Wyjeżdżam nad morze i pakuję…” – zabawa pamięciowa.  

 

Wyjeżdżam nad morze i pakuję… 

 

Spróbuj wymienić jak najwięcej przedmiotów. 

 

 



3. Posłuchaj przez chwilę dźwięku morza.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ 

 
 

4.„Bezpieczeństwo to podstawa, gdy nad morzem jest zabawa” – praca                  

z ilustracją – wdrażanie do zachowania bezpieczeństwa podczas kąpieli                 

w morzu.  

 

 

Pływanie z kołem 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ


Zbieranie muszelek 

 
 

Budowanie z piasku 
 

 
 
 

Opowiedz na temat właściwego zachowania się podczas przebywania na 

plaży, na podstawie własnych doświadczeń. 

 
 
 



5 „ Co tu nie pasuje” – praca z ilustracją – który z obrazków nie pasuje do 

pozostałych i dlaczego.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



6.„Morskie zagadki” – rozwiązywanie zagadek, czytanie globalne. 

 

Przeczytaj wyrazy i dopasuj do zagadki . 

 

 morze 

muszelka 

plaża 

słońce 

bursztyny 

koło 

 
 

Może być niebieskie, szare lub zielone. 

Bywa spokojne lub bardzo wzburzone. 

Kiedy jego brzegiem ludzie spacerują, 

jego małe fale stopy ich całują. 

(morze) 

 

Gdy do ucha ją przyłożę, 

morza szum powróci do mnie. 

W tej skorupce małe morze 

lato może nam przypomnieć. 

(muszelka) 

 

 



Można na niej się opalać, 

zamki z piasku też budować. 

Gdy się znudzi, można z mamą 

brzegiem morza spacerować. 

(plaża) 

 

Świecę mocno dzionek cały, 

żeby wszystkim ciepło dać. 

By zobaczyć, jak przychodzę, 

trzeba bardzo wcześnie wstać. 

(słońce) 

 

Zbierane na plaży 

brązowe kamyki. 

Pięknie zdobią nam pierścionki 

albo naszyjniki. 

(bursztyny) 

 

Jest lekkie, okrągłe 

i do nadmuchania. 

Przyda się każdemu 

w nauce pływania. 

(koło ratunkowe) 

 

 
 

7. Praca z KP4.38 – doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności 

grafomotorycznych, pobudzanie kreatywności.  

 

 

 

8. „Morskie głębiny” – zabawa plastyczna.  

 

Pomaluj niebieską farbą talerzyk papierowy. Następnie z bibuły lub kolorowego 

papieru wykonaj morskie rośliny i rybki. Pracę możesz ozdobić naklejając 

muszelki, piasek, groch, kaszę lub inne przedmioty. 

 



 

9. Pokoloruj. 

 



 

DZIĘKUJEMY WSZYSTKIM RODZICOM ZA WSPÓŁPRACĘ                                           

I WYKONANIE TEGO ZAJĘCIA Z DZIEĆMI W DOMU. 
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