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MAMY DLA WAS PROPOZYCJE ZAJEC NA DZISIEJSZY DZIEN.
PROSIMY CHETNYCH RODZICOW O ZAPOZNANIE DZIECI
Z TEMATEM ,, Plynie Wista, plynie”.



1.Legenda o powstaniu Wisly. Ogladanie bajki edukacyjnej. Rozmowa na
temat legendy.

https://www.youtube.com/watch?v=hTty90b73Dqg

2. Co wiem o Wisle?

Wista bierze poczatek w gorach, lecz nie sg one tak skaliste 1 strome jak np.
Tatry, lecz porastajg je lasy. Z Baraniej Gory — jednej z gor, wyplywaja dwa
strumienie — Biala i Czarna Wisetka. Biata Wisetka wytryska ze skaty, a ze jest
tam stromo, ptynie szybko. Natomiast Czarna Wisetka ptynie duzo wolniej po
czarnej ziemi, stad jej nazwa. Gdy Biata Wisetka faczy si¢ z Czarng, tworza
Wiste. Poczatkowo jest ona plytka i niezbyt szeroka, dopiero gdy ptynie przez
Polske, doptywaja do niej rozne strumienie 1 rzeki, a dzigki temu poszerza si¢

1 poglebia. Przeptywa przez srodek Polski 1 kieruje si¢ az do Morza Battyckiego.

3. ,,Pokaz Wisle¢” — zabawa dydaktyczna z mapg przy wykorzystaniu
KP4.13a. Dzieci wskazuja na swoich mapach Wiste, rysuja ja palcem po mapie.
Co przypomina ksztattem Wista?.

Wykonanie zadania z KP4.13a.


https://www.youtube.com/watch?v=hTty9Ob73Dg

4. ,,Nurt” — do$wiadczenie. Jak to si¢ stato, ze Biata Wisetka ptyneta szybko, a
Czarna — wolno.

Skad ta roznica? Dziecko formutuje hipotezy.

Dziecko z rodzicem wykonujg doswiadczenie, ktore pokaze, jak moze
zachowywac¢ si¢ woda wyplywajaca ze skaty. Najpierw rodzic wlewa wodg¢ do
kubka 1 robi w nim niewielkg dziurke. Wyjasnia, ze kubek to zbiornik z woda,
podobny znajduje si¢ pod ziemig, np. pod Baranig Gorg. Dziecko otrzymuje:
dwa plastikowe kubki, tace / miske, grubg igle, wode. W pierwszym kubku
dziecko z zachowaniem ostroznosci, pod kontrolg rodzica robi za pomocg iglty
kilka dziurek w rzedzie pionowym, a w drugim — w poziomym. Kubki stawia w
misce lub na tacy i nalewa do nich wody. Obserwuje wyptywajaca wode i
formutuje wnioski.

Kubek 1 (dziurki w pionie) — woda ptynie szybko, na rézne odlegtosci.

Kubek 2 (dziurki w poziomie) — woda ptynie réwnomiernie, spokojnie.

5. Jak wyglada rzeka Wisla? Opisz, co widzisz na obrazku.




5. Czy rzeki sq nam potrzebne? Jak myslisz, dlaczego?

Rzeki sg bardzo potrzebne ludziom oraz zwierzgtom. Nad rzekami zyje duzo
roznych zwierzat, ktére pija wode z rzek, w rzekach zyja ryby, ktore ludzie
moga towi¢, by zdoby¢ pozywienie.

6. ,,Jak dluga jest Wista?” — zabawa matematyczna, poréwnywanie i
pomiar dlugosci. Dziecko dostaje kilka kawatkow wstazki ( ewentualnie:
sznurka, paska papieru) mierzy i poroéwnuje. Wybiera najdtuzsza wstazke,
nastepnie wskazuje najkrétsza oraz uktada wstazki od najkrotszej do najdtuzsze;j
I odwrotnie.



7. Wskaz najdluzszy i najkrotszy pasek.

8,,Statkiem po Wisle”— doskonalenie réwnowagi. Dziecko taczy wstazki z
poprzedniej zabawy i uktada je na dywanie w dlugg lini¢. Podrézuje po Wisle —
stopa za stopa. Stara si¢ zachowa¢ rownowagge.

9. Zabawa matematyczno- ruchowa ,,Reka prawa, reka lewa....”.
Utrwalenie kierunkéw : do géry, w dol, w prawo, w lewo, do przodu.

https://www.youtube.com/watch?v=EuCipby1464&list=PL KDydevOpAoU
Ms2X36p-M5PjgVsKdA5L Tr&index=3

10. Shuchanie muzyki relaksacyjnej Leo Rojas - "Albatross" - Colors Of The
Rainbow. Dziecko ktadzie si¢ wygodnie, zamyka oczy.

https://www.youtube.com/watch?v=aUcV-EQiorE
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