Witajcie kochane dzieci oraz Rodzice © Ciekawe jestesmy jak
mingt Wam weekend...a wiecie ze w sobotg byl pierwszy dzien....

upragnionego, dlugo wyczekiwanego i najbardziej ukochanej pory
roku przez dzieci czyli....
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Na poczatek zapraszamy Was na malg gimnastyke z zabkg©
Spdjrzcie na obrazek, zyczymy radosnej zabawy!

POCWICZ Z 2ABKA

Zabka ze mnie jeszcze mata,
gimnastyczka zas wspaniata!l
Podnies ze mnq raczki w gére,
whet dotkniemy kazdq chmure.
YTeraz zrébmy sktonik w dét,
bysmy zgieli sie na pét.
Podskocz ze mnarazidwa,
wiem, ze to Ci sie uda'
Bo ruch zawsze jest na zdrowie,
kum, kum, kum, tak ja Ci powiem )

INSPIRACJE
NA KAZDA OKAZIE




Z latem kojarzy nam si¢ wolny, beztroski czas, wyjazdy,

wycieczki...dlatego teraz zapraszamy na ,, Wakacyjny quiz’” mitej

zabawy i nauki kochani©
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Przyszedt czas na chwilke gimnastyki, bo jak pamigtacie ruch to
zdrowie©

e Zabawa Samochody.
Dziecko biegaja w roznych kierunkach, nasladujgc rekami poruszanie
kierownicg. Wydaja odglosy poruszajacego sie¢ samochodu: brr, brr
lub brum, brum. Na sygnatl — uderzenie w bgbenek/ pokrywka od
garnka — zatrzymujg si¢ i trabig: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sg sygnalem
do ponownego poruszania si¢.
« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trawa i chmury.
Na hasto: Trawa, dzieci przykucaja; na hasto: Chmury, staja na
palcach, wyciggaja rece w gore 1 poruszajg nimi w prawo 1 w lewo —
nasladuja chmury ptynace po niebie.
« Cwiczenie tutowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.
Dzieci siedzg skrzyznie. Jedng rek¢ maja na kolanach, a z drugiej
tworza daszek nad oczami. Wykonujg skret tutowia 1 glowy uniesione;j
do gory w jedna, a nastepnie w drugg strong— obserwujg lot samolotu.



« Cwiczenie rownowagi — Rysujemy kota.
Dzieci, w staniu na jednej nodze, rysuja stopg w powietrzu mate kofa i
duze kota. Cwiczenie wykonujg raz jedna, raz drugga noga.

Wykonajcie kart¢ pracy uzupetniajac sekwencje obrazkéw©
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Kochani sprobujcie powiedzie¢ z czym kojarzy Wam sig¢ .....

PRZEDSZKOLE

Moze z ...usmiechem, sympatig , zabawkami, troskliwoscig, dobrymi
obiadkami... pomyslcie ©

A teraz wystuchajcie uwaznie opowiadania A. Widzowskie]
,,Pocieszajki dla maluchow” i odpowiedzcie na ponizsze pytania©

il Grupa Ady wystawila na pozegnanie
spektakl kukictkowy o misiu. On nie
robil nic sam — nie jadl, nie wkladal
i nie zdejmowal ubrania, nie myl lapek.

Ada i jej kolezanka Kasia po spektaklu
wspominaly ostatni rok. Wymienialy to,
co poznaly — wesole zabawy w piasku

i w sali. To byt udany rok.

Ada zostawila kolorowanki, aby maty,
smutny kolega lub mata, smutna

Pozegnanie to trudna sprawa. kolezanka poprawili sobie humor.
Ada pozegnala: panie z grup, pana, Gdy Ada byla mata i bylo jej smutno,
co naprawial zabawki, panie, co robity to pokolorowata na kolor stonka
- posilki, i osoby z calej grupy. d& rysunek krowy. Od razu bylo jej lepiej.
T—

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pojdzie do szkoty. Bedzie
miata kolorowy plecak, a w nim ksiazki, zeszyty i piornik z przyborami. Bardzo
chciala si¢ nauczy¢ samodzielnie czytac, bo obiecata Olkowi, Ze w przysziosci
to ona przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie. Na zakonczenie
ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich rodzicéw, a mtodsze
grupy zadbaly o niespodzianki: zaspiewaly pozegnalne piosenki 1 wreczytly
starszakom samodzielnie przygotowane sadzonki drzewek szcze$cia w matych



doniczkach. Grupa Ady odwdzig¢czyta si¢ przedstawieniem teatralnym dla
maluchoéw o misiu, ktory trafit do przedszkola 1 niczego nie potrafit robi¢
samodzielnie: nie umiat sam jes$¢, ubierac si¢, wigza¢ sznurowadet 1 budowac
domku z drewnianych klockéw. Nie wiedziat nawet, ze przed jedzeniem trzeba
my¢ tapki, ani nie znat stow: ,,prosze, dzigkuje, przepraszam”. Ten mi§ musiat
si¢ wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci mu w tym pomagaty.

Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktorym Ada przedstawiata posta¢ dziewczynki o
imieniu Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia, jak
nalezy my¢ tapki:

— O! Popatrz, misiu,

tu jest tazienka,

wodg sie zmywa

farbe na rekach,

a ty masz tapki

cate w powidtach,

wiec musisz uzy¢ wody i mydta!

Piotrek, Janek 1 Pawet poruszali kukietkami zielonych zabek 1 $piewali
piosenke:

Kum, kum, kum!

Rech, rech, rech!

Bylo przedszkolakow trzech.

Hopsa, w lewo!

Hopsa, w prawo!

Skaczg zwinnie. Brawo! Brawo!

Ucz sie, misiu, z nimi ¢wicz,

skacz i do dziesieciu licz!

Tu nastepowata wyliczanka do dziesieciu: jeden, dwa, trzy, cztery, pigé i1 tak
dalej...

Potem na scenie pojawity si¢ symbole pér roku: stonce, batwanek, kasztany 1
skowronek. Dzieci z mtodszych grup doskonale wiedziaty, ktore symbolizuja
wiosng, lato, jesien 1 zime.

Na zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uklonity si¢ pieknie 1
wyrecytowaty:

— Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,

nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie, a gdy po wakacjach znajdziemy sig¢
w szkole, bedziemy wspomina¢ kochane przedszkole!

Mtodszym dzieciom bardzo podobato si¢ przedstawienie, a po spektaklu
wszyscy chcieli obejrze¢ z bliska kukielki. Ada stangta pod oknem i przygladata
si¢ swoim kolezankom 1 kolegom.

Z jednej strony cieszyla si¢ na mysl o szkole, z drugiej jednak czula, ze bedzie
tesknic.



— Troche¢ mi smutno — powiedziata do Kasi.

— Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka. — Nauczytam si¢ tutaj pisaé¢ swoje
imi¢: KASTA -

przeliterowata.

— A ja si¢ nauczylam sama korzysta¢ z tazienki, bo jak bytam mata, to nie
umiatam spuszczaé

wody — dodata Ada.

— Piotrek mi pokazal, jak bezpiecznie zjezdza¢ ze zjezdzalni 1 wspinac si¢ po
drabinkach.

— Mnie tez!

— | umiemy juz rozpoznawac ksztatty: kolka, trojkaty, prostokaty 1 kwa...
kwa... — zajakneta

si¢ Kasia.

— Kwadraty — dokonczyta Ada.

— Tak! Kwadraty!

— | co jeszcze?

— Pani pokazata nam, jak si¢ kroi warzywa, tak zeby si¢ nie skaleczy¢. — I juz
umiemy same zrobi¢ satatke z majonezem — odparta z duma Ada.

— A pamigtasz, jak lepity$Smy paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt
jednego 1 pani kazata mu szybko wyptukac buzig.

— Cha, cha! Nigdy tego nie zapomne.

— I piekli$my ciasto na Dzien Mamy, a wyszedl nam zakalec!

— Pamigtam. Pani polata je rozpuszczong czekoladg 1 powiedziala, ze takie
ciasto jada si¢ we Francji.

— Byto bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.

Dziewczynki wymienity jeszcze wiele wesolych wspomnien i obiecaty sobie, ze
beda odwiedzac

swoje przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaty si¢ z innymi dzie¢mi, z
kucharkami, panem ,,ztotg raczka”, ktory potrafil naprawic kazda rzecz, a nawet
z zabawkami. Przed wyjS$ciem z przedszkola Ada potozyta co$ ukradkiem w
swojej szafce w szatni.

— Co tam zostawitas? — zdziwita si¢ mama.

— Zostawilam pudetko z pocieszajkami.

— A co to sg pocieszajki?

— To sg kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedzialam pani, ze jak jakis maluch
bedzie ptakal, to moze mu da¢ takg kolorowanke 1 poprosi¢, zeby pomalowat
smutne zwierzatko. Ja tez kiedys ptakatam za tobg w przedszkolu 1 wtedy
pomalowatam krowe na zotto. Swiecita jak stonce i od razu mi byto lepiej.

— To wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ade i mocno ja
przytulita.

— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys ci¢ odwiedze.

e Co przygotowala grupa Ady na pozegnanie przedszkola?



e (o przygotowali mtodsi koledzy?
e Co robily Ada i Kasia?

e Kogo pozegnata Ada?

e (o to byly pocieszajki Ady?

e (dzie je zostawila?

Wykonanie karty pracy cz.4 str.72

Na zakonczenie zabawa z elementem ¢wiczen ortofonicznych
,,Rozne pojazdy”

Rodzic gra na bebenku lub np. pokrywce od garnka Dziecko

maszeruje w dowolnych kierunkach po pokoju. Na ustalone

hasta wyruszajq na wycieczke roznymi pojazdami:

— potrzgsanie tamburynem — ustawiajg si¢, tworzac pociag, 1 poruszajg

w roéznych kierunkach, nasladujac odgtos jadacego pociagu: tuf, tuf,

tuf,

— miarowe uderzanie w tamburyn — dobieraja si¢ w pary, staja jedno

za drugim, chwytaja si¢ w pasie, nasladuja jadace autokary, wydajac

dzwigkai: tur, tur, tur,

—mocne uderzanie w tamburyn 1 potrzgsanie nim — biegng drobnymi

krokami, nasladuja jadace motocykle: drum, drum, drum, wrr, rece

nasladujg trzymanie kierownicy.

Zajecie od nauczyciela wspomagajacego "Budujemy poczucie wtasnej wartosci”
1. Odrysowanie swojej dtoni na kartce (moze by¢ to przy pomocy rodzica),
dziecko ktore méwi moze powiedzie€ , co tg dtonig robi najlepie;j
2. Dorysowywanie do dtoni r6znych elementoéw — tworzenie ,,stworka-
dziwaka”
3. Przeliczanie palcéw, wypowiedzi ktory palec jest najdtuzszy , a ktory
najkrotszy, wymyslanie rzeczy dla wybranych przez siebie palcow.



Jakie to pory roku? w

Kazde zwierzatko ma ubranie odpowiednie na inna po- J
re roku. Na ktorej ilustracji bedzie si¢ bawic?




