Witajcie Kochani w pierwszy poniedzialek lata!
Tak, przyszlo do nas LATO!

Zapraszamy do wspolnej zabawy i dzialania.

Temat dnia: Wyprawa w gory

1. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe na mily poczatek dnia

Zanim przejdziemy do glownego tematu dnia, trochg si¢ poruszamy. Zachgcamy
do zabawy z ruletka gimnastyczna, ktora bardzo lubicie. Tym razem nie begdziemy
nasladowa¢ zwierzat, a po prostu wykonamy ¢wiczenia gimnastyczne wedtug wskazdéwek.
Jak prawdziwi uczniowie! Gotowi? Zaczynamy!

https://wordwall.net/pl/resource/1447638/%C4%8 7wiczenia-klasa-1

Przeciagnij, aby zakreci¢ kotem

‘Zakrec kotem
iwykonaj |

wylosowane
. Cwiczenie.

Wspaniale sobie poradziliscie!
Brawo!

JesteScie wzorowymi uczniami!


https://wordwall.net/pl/resource/1447638/%C4%87wiczenia-klasa-1
https://wordwall.net/pl/resource/1447638/%C4%87wiczenia-klasa-1

2. ,,Polacz w pary” - zabawa doskonalaca spostrzegawczos¢ wzrokowa i pamigé

Kochani, pobawimy sig teraz w wyszukiwanie takich samych obrazkow. Zachgcamy
do odwiedzenia ponizszego linku i udzialu w zabawie.

Przygladajcie si¢ uwaznie obrazkom, sprobujcie odczyta¢ napisy, jakie znajduja si¢
obok obrazkéw (samodzielnie, badz z pomoca osoby dorostej). Postarajcie si¢ zapamigtac
jak najwigcej wyrazow. Kiedy ¢wiczenie si¢ skonczy, porozmawiamy sobie na pewien
temat 1 wspomniane slowa z pewnos$cia nam sie przydadza. Zaczynamy!

https://wordwall.net/pl/resource/3053077

Kliknij pasujaca karte
® @

Wspaniale sobie poradziliscie!
* A teraz sprébujcie wymieni¢ nazwy zwierzat, ktore znajdowaly sig
na obrazkach. (wilk, zbik, niedzwiedz, $wistak, ry$)
Czy wiecie, 7e zwierzeta te moZna spotkaé¢ w polskich gorach?
* Jak myslicie, jak nazywajq sie ludzie, ktorzy mieszkajq w gorach? (gorale)

* (Czy potraficie wymienié jeszcze inne nazwy, jakie pojawily si¢ w zabawie?
(Gory Swigtokrzyskie, Tatry, Karpaty, Sudety)


https://wordwall.net/pl/resource/3053077
https://wordwall.net/pl/resource/3053077

3. Praca z mapg Polski

Pokaz, gdzie na mapie Polski znajduja si¢ géry. Wskaz na mapie takie same nazwy, jakie
znajduja si¢ przy szQ01ach pod mapa.
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4. Wedrowka w gory

Kochani, przyjrzyjcie si¢ uwaznie zdjgciom gor i1 zastanéwcie si¢, czym roznig si¢ migdzy
soba poszczegdlne gory.

KARPATY i TATRY

. Czy wiecie, ze KARPATY to lancuch gorski w Srodkowej Europie, ciagnacy si¢ lukiem
przez terytoria osmiu krajow: Austrii, Czech, Polski, Stowacji, Wegier, Ukrainy, Rumunii
i Serbii?

. Najwyzszym pasmem KARPAT sa TATRY.



SUDETY

Sapn

GORY SWIETOKRZYSKIE




5. Gory, nasze gory! - wiersz

Posluchajcie uwaznie wiersza i sprobujcie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

Gory, nasze gory — Janina Porazinska

Gory, nasze gory.
Hale, nasze hale.
Kto was zna tak dobrze,
jako my, gorale.
Gory, nasze gory.
Wy, wysokie szczyty.
Kto was przewedrowat?

Goral rodowity.

e O jakim regionie Polski byla mowa w wierszu?

e Kto to jest goral?

* Jak myslicie, co to sa hale?

HALE — obszar nadajqcy si¢ do wypasu na przyktad owiec, poloiony w gorach.

Wypasem owiec zajmuje si¢g: BACA

* Kto z Was byl kiedy$ w gorach? Co tam robiliscie?



6. Patrze uwaznie — doskonalenie czytania 1 spostrzegawczos$ci wzrokowej

Poszukajcie w rozsypance literowej liter, ktore buduja wyraz: TATRY

TATRY

T M D
E KB

7. Przeczytajcie wyrazy:

owce baca hala



8. Bezpieczne wakacje w gorach

Obejrzyj uwaznie bajke, a dowiesz si¢, jak nalezy wlasciwie zachowa¢é
bezpieczenstwo w gorach.

Na bajke zapraszajg:

Tishi, Tashi i Ubaki

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

TOPR - Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
GOPR - Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Numery telefonéw do TOPR/GOPR: 601-100-300 lub 985



https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

latarka

zegarek

Przedmioty przydatne w gorach:

mapa telefon z numerami
do TOPR i GOPR

misﬁtmap-‘

| TATRY

POLSKIE

Il mapa turystycana === _
|

wygodne buty plecak z cieplym ubraniem

apteczka




9. Praca z kartami pracy

* Praca z KP4.43a — wycinanie dwustronnych puzzli, ukladanie wybranego
obrazka, naklejanie go na kartce.

10. ,,Gorski pejzaz” — praca plastyczna

Zachecamy do wykonania pracy plastycznej, z wykorzystaniem dowolnej techniki.
Namalujcie, narysujcie, badz wykorzystajcie kawatki papieru,
aby wykonac obraz przedstawiajacy pigkno polskich gor.




Zalecenia nauczyciela wspomagajacego i praca dla chetnych

Rysuj po Sladzie
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Wskaz na obrazku wszystkie trojkaty.
Pokoloruj obrazek




Rysuj po Sladzie.
Pokoloruj.

Opracowanie materialu
- nauczyciele grupy V, integracyjnej
2019/2020
Przedszkole Samorzadowe Nr 24 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Misia Uszatka w Piotrkowie Tryb.



