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Dzien dobry ,,Misiaczki”.
Jak sie czujecie, czy jestescie gotowi
na kolejny dzien peten zabawy, przygody i wiedzy?

Dzisiaj porozmawiamy o emocjach.

To co, zaczynamy?!




Dziecko samo probuje zdefiniowac¢ czym mogg by¢ emocje.

Emocje - to cos, co rodzi sie w naszym sercu, poprzez rozne sytuacje
i okolicznosci, ktérych jesteSmy uczestnikami — ich zrédtem jest wszystko co nas
otacza. Emocje nie sg ani dobre, ani zte. Kazdy ma prawo czu¢ sie szczesliwy, jak
i zty. Najwazniejsze jest to, co robimy z tymi emocjami, czy i w jaki sposéb pokazemy
nasze emocje innym.

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
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https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

e powiedz jak sie dzisiaj czujesz?
e dlaczego czujesz sie wesoty/smutny/zty/niezadowolony...?
e CO sprawito, ze czujesz sie wesoty/smutny/zty/niezadowolony...?

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Dziecko z Rodzicem ustawiajg sie naprzeciwko siebie. Jedno z nich nadaje ton
zabawie, jak dyrygent, natomiast druga osoba jest jego lustrzanym odbiciem.
,Dyrygent” stara sie gestem i mimikg odzwierciedli¢ wybrane emocje widoczne na
ilustracji. Druga osoba powtarza gesty i probuje odgadng¢, co pokazuje dyrygent.
Jezeli odgadnie nazwe emocji z ilustracji, staje sie dyrygentem w zabawie.
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Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Bytes wesoty, smutny, a moze

cos$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktora odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.


https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs




