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Grupa I 

 

Dzień dobry ,,Misiaczki”.  

Jak się czujecie, czy jesteście gotowi   

na kolejny dzień pełen zabawy, przygody i wiedzy? 

Dzisiaj porozmawiamy o emocjach. 

To co, zaczynamy?! 

 

 

 

 

 



Co to są emocję? Jak myślicie? 

Dziecko samo próbuje zdefiniować czym mogą być emocje. 

        Emocje -  to coś, co rodzi się w naszym sercu, poprzez różne sytuacje                          

i okoliczności, których jesteśmy uczestnikami – ich źródłem jest wszystko co nas 

otacza. Emocje nie są ani dobre, ani złe. Każdy ma prawo czuć się szczęśliwy, jak            

i zły. Najważniejsze jest to, co robimy z tymi emocjami, czy i w jaki sposób pokażemy 

nasze emocje innym. 

 

„Nasze emocje”- piosenka do wysłuchania 
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4 
 
 

 

 Obejrzyjcie ilustrację z emocjami.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4


Rodzic zadaje dziecku pytania: 

 powiedz jak się dzisiaj czujesz? 

 dlaczego czujesz się wesoły/smutny/zły/niezadowolony…? 

 co sprawiło, że czujesz się wesoły/smutny/zły/niezadowolony…? 

 

 „Bajka dla dzieci o emocjach” 
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs 
 

 

„Lustro emocji” – zabawa ruchowa  

        Dziecko z Rodzicem  ustawiają się naprzeciwko siebie. Jedno z nich nadaje ton 
zabawie, jak dyrygent, natomiast druga osoba jest jego lustrzanym odbiciem. 
„Dyrygent” stara się gestem i mimiką odzwierciedlić wybrane emocje widoczne na 
ilustracji. Druga osoba powtarza gesty i próbuje odgadnąć, co pokazuje dyrygent. 
Jeżeli odgadnie nazwę emocji z ilustracji,  staje się dyrygentem w zabawie.  

Emocje – praca plastyczna 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs


 
 

 
 
 
 

 
 


