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Witamy serdecznie ! ©

Zachecamy naszych przedszkolakéw do ¢wiczen ruchowych. Nie zapominajcie
o codziennej aktywnosci fizycznej:

https://www.facebook.com/maliwspanialifundacja/

,, Poczytaj mi mamo...”, aby zrozumie¢ emocje

Drodzy rodzice ©
W poszukiwaniu dla rodzicow pomystow na spedzanie czasu z dzieckiem
znalaztam stron¢ internetowg udostgpniajgcg rodzicom darmowe ksigzeczki do
przeczytania dzieciom. Skierowane sg do malych odbiorcow 1 dotycza
aktualnych obecnie tematéw zwigzanych z pandemig. Pozwalajg zrozumiec

dziecku ich uczucia i emocje towarzyszace w tym czasie.

Szukamy przede wszystkim takich materiatow, ktore s3 mozliwe do realizacji

w warunkach domowych 1 przy wykorzystaniu dostepnych w domu pomocy.
Serdecznie polecamy!
Ksigzeczke Karoliny Piotrkowskiej ,,Zostan w domu dla dzieci”

https://drive.ecoogle.com/file/d/1BiIO90OPFZ1Wublllk A6pzhRgP3viR9F-3/view

W ramach akcji ,,Dzieci uczg rodzicow w domu” w Srody 1 pigtki na stronie
internetowej] www.crl.org.pl beda ukazywal si¢ materialy do pobrania
calkowicie za darmo. Zamieszczane lekcje obejmuja tematyke zdrowego
bezpieczenstwa, zdrowego trybu zycia, promocji sportu, ekologii czy historii:

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/




Zadanie 1: ,,Jak wyglgda Ziemia ?”

Odpowiedz na pytania:

Co to jest ?

Czym jest ziemia, co zyje na ziemi, Co potrzebne jest
do zycia na ziemi ?



Zadanie 2: ,, Odgtosy ziemi ” zabawa stowno-ruchowa

Zilustruj dany dzwigk ruchem ciata (zaprezentuj okreslone gesty i ruchy ciata)

spiew ptaszkoéw — nasladowanie lotu ptakéw
szum drzew, wiatr — kotysanie si¢ 1 ruch na boki wyprostowanych ragk
strumyk, przelewanie wody — ruch falisty palcow ragk

burza z grzmotami — podskoki z wyrzutem rak w gore

Zadanie 3: ,, Co mozemy zrobic dla naszej Ziemi ?”

Abysmy nadal mogli oglada¢ drzewa, stysze¢ spiew ptakéw 1 czuc zapach

kwiatow, musimy dba¢ o srodowisko. Porozmawiaj z rodzicami na temat

sposobow ochrony przyrody. Pomocne beda przy tym obrazki.

Posadz drzewo lub kwiaty




Segreguj Smieci

SZKED PAPIERA




Wylaczaj swiatlo

Zadanie 4: , Wielkie sprzgtanie” — stuchamy, sSpiewamy, tanczymy

Postuchaj piosenki pt.: ,, Wielkie sprzqtanie” Joanny Bernat, zagraj rytmicznie

na swoim wlasnor¢cznie zrobionym instrumencie, porozmawiaj z rodzicem na
temat jej tresci: Co robig zwierzeta? Gdzie sprzqtajq mrowka i
slimak? A Zabki z wiewiorkq? Co robiq sikorki i muszki? Co
robig kosy? Co zrobily, gdy zakonczyly sprzqtac?

Link do piosenki:
http://hostuje.net/file.php?id=1bcfe315675c5ad4c6a7e7c8{8b4061e




Wielkie sprzgtanie

st. 1 muz. Joanna Bernat

1. W lesie na polanie
dzis wazne zebranie.
Wziety si¢ zwierzeta
za wielkie sprzatanie

Ref.: Szu-szu-szu! Szu-
szu-szu!

Pracujemy ile tchu!
Szu-szu-szu! Szu-szu-szu!
Zaraz czysto bedzie tu!

2. Mrowka ze slimaczkiem
sprzataja pod krzaczkiem,
a zabki z wiewiorkg

w strumyku za gorka.

Ref.: Szu-szu-szu!...

3. Zbierajg sikorki
papierki 1 worki.

A malenkie muszki
butelki 1 puszki.

Ref.: Szu-szu-szu!...

5. Kosy pogwizdujg

1 Smieci pakuja.

A niedzwiadek z liskiem
sortuja je wszystkie.

Ref.: Szu-szu-szu!...

6. A gdy posprzataty
ten list nam wystaty:
Pamigtajcie dzieci,

by w lesie nie $Smiecic.




Zadanie 5: ,, Wiosenne drzewo” — praca plastyczna. Do dzieta !

Popro§ mame lub tate, aby wydrukowali lub przyktadajac kartke papieru do
monitora odrysowali drzewo przez Ciebie wybrane. Pokoloruj albo pomaluj
1 0zdob swoje drzewko.

Masz juz pomyst jak bedzie wygladato Twoje ,,Wiosenne drzewko™?

Zrob zdjecie swojej pracy 1 przyslij do piatku — 24 kwietnia.

Pozdrawiamy, buziaczki
przesylamy 1 na Wasze prace
czekamy ©

- ciocla Agnieszka 1 ciocia Asia
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