20.05.2020 r. Ciemnos¢ jest niezwykta!

Kochane dzieci!

Dzisiaj poszukamy sposobOw, aby zmniejszyC¢ strach przed
ciemnoscig. Jak si¢ czujecie, gdy jest ciemno, co wzbudza Wasze
obawy ?

Drodzy Rodzice ! Zapoznajcie dzieci z fragmentem wiersza pt.:
,»dtraszne strachy" D. Rozwens:

Wszystkie strachy, wszystkie leki — kazdy wam to powie,
spokoj burza bez powodu juz w niejednej glowie.
Lecz, gdy si¢ zastanowimy, zobaczymy sami,
ze to nasza wyobraznia kipi obawami.
A wiec nie bgj sie¢ ciemnosci — bo gdy przyjdzie ranek,

nie odnajdziesz dookota zadnych niespodzianek!
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Zadanie 1: ,,Celne rzuty” — zabawa z elementami wspétzawodnictwa,
doskonalenie umiej¢tnosci rzutu do celu.

Zapro$ mame¢ lub tate do zabawy - rzucanie do kosza kulkami
z gazety z odleglosci. Najpierw rzucasz Ty, trafne rzuty sg
przeliczane, nastepnie rzuca rodzic. Nalezy dostosowac¢ odlegtos¢

kosza do mozliwosci zawodnika.

Zadanie 2: ,,Szukamy ciemnosci” — zabawa integracyjna,
przygotowanie do tematu dnia

Poszukaj z rodzicami najciemniejszego miejsca w domu. Po
wspOlnym ustaleniu, gdzie ono jest, udajcie si¢ tam i usigdZzcie.
Zamknijcie oczy, trzymajac si¢ za rece. Chwile przebywajcie

w tym miejscu. Potem opowiedz, jak si¢ czules/czutas w ciemnosci.

Zadanie 3: ,, Ciemnosc¢ jest niezwykta!” — rozmowa na temat
ciemnosci 1 oswajania si¢ z nig na podstawie
doswiadczen dzieci 1 wiersza.

Wystuchaj wiersza:
,,Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ ba¢” Ewy Szelburg-Zarembiny
Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac,

bo w ciemnym pokoju czar moze si¢ stac... Ach!



W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem si¢ swieci... Ach!
W ciemnym pokoju wsrod t6zka poduszek
spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek... Ach!
W ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczy¢ sie mozna ze Spiaca Krélewna... Ach!
W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotow najcickawszg bajke,
a wysoka czapla chodzi wciaz po desce
1 pyta si¢ dzieci: Czy powiedzie¢ jeszcze?
Porozmawiaj z rodzicami na temat ciemnosci 1 IgkOw z nig
zwigzanych. Nastepnie odpowiedz na pytania:
1) Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac?
2) Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymyslic?
3) Co widzisz gdy jestes w ciemnym pokoju?
4) Czy to jest mite? Dlaczego?
5) Jakg milg posta¢ chciatbys/chciatabys zobaczy¢ w swoim

ciemnym pokoju? Dlaczego?



Zadanie 4: , Liczymy straszydta ” — ksztalttowanie umiejetnosci
przeliczania, rozwijanie percepcji wzrokowej.

1) Policz, a nastgpnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek (mozesz uktada¢ kredki na stoliku), ile jest straszydet

w poszczegOlnych zbiorach.




2) Wskaz najmniejsze 1 najwieksze straszydto.

Jakie przedstawiajg emocje ?




Zadanie 5: , Kajtus boi sie ciemnosci” — wdrazanie do
umiejetnosci niwelowania strachu przed ciemnoscia,
zrozumienia wiasnych emocji.

Do obejrzenia bajka pt.: ,,Kajtus boi si¢ ciemnosci’™;

https://www.youtube.com/watchv=SgpHkS6R3RM

DLA CHETNYCH

I. ,Nad, pod” - =zapraszamy do interaktywnej zabawy
matematycznej

https://szaloneliczby.pl/nad-pod/

2. Straszydto”-w  linku sag  dostegpne  kolorowanki:

https://www.bing.com/images/search?qg=straszyd%c5 %820+

kolorowanka&qgpvt=straszyd%c5%82o0+kolorowanka&FOR
M=IGRE

Popro$§ mame lub tate o wydrukowanie wybranego przez Ciebie
obrazka. Twoim zadaniem jest ozdobi¢ straszydio wedtug
wlasnego pomystu. Mozna wyklei¢ np. papierem kolorowym lub
plasteling lub pokolorowac.

Mozesz rowniez samodzielnie narysowac straszydto 1 go ozdobic.



