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Dzien dobry kochane Misiaczki! Jak dzisiejsze
Wasze samopoczucie? Mamy nadzieje, ze
wszyscy zdrowi i petni energii oraz checi do

dalszych zabaw! Zatem zapraszamy!

Drodzy Rodzice, dzis sprobujemy ksztattowacC w dziecku
umiejetnos¢ radzenia sobie ze strachem, zachecic¢ do
rozpoznawania i okreslania emaoc;i.



Rodzic recytuje dziecku nastepujgcy wiersz:

Przytul stracha

Matgorzata Strzatkowska
Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokot toczy...
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze,
w Smieszny pyszczek zmienia paszcze.
Cos$ dziwnego z nim sie dzieje —
tagodnieje i maleje,
mruzy swoje kocie oczy
i w ogole jest uroczy!
Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokét toczy,
lecz ty dtuzej sie nie wahaj

I po prostu przytul stracha!

F

e Coto jest strach?

e Kiedy strach sie pojawia?

e Jak wyglada?

e Czy w ogodle ma wyglad?

e Co czujesz, gdy pojawia sie strach?
e Czego sie boisz?

e Co robisz, gdy pojawia sie strach?
e A co mozesz teraz zrobic?



Gdy dziecko jest czyms$ zaniepokojone lub odczuwa strach moze narysowac na
kartce to uczucie, zmigé¢ kartke i wyrzuci¢ jg do kosza. Sprébujmy tak wtasnie sie
pobawi¢. Przygotujmy kilka kartek lub stare gazety. Pozwolmy dziecku przela¢ na
papier negatywne emocje, a nastepnie wyrzuci¢ je do kosza lub jakiego$ pudetka.
Przy okazji jest to rowniez dobre ¢wiczenie na celnos¢. Dziecko moze tez targac
papier ze ,strachem” na mate kawaiki.

Powiedzmy dziecku, ze jesli pojawi sie strach i nie bedzie wiedziato co zrobi¢, to
moze powiedzie¢ rymowanke, ktdra sprawi, ze strach catkiem zniknie lub zamieni sie
w wesotego potworka:

Strachu, strachu, rozchmurz sie!
Strachu, strachu, przytul sie!
Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!

Po wyrecytowaniu rymowanki dziecko moze robi¢ $mieszne figury, Smieszne miny,
przytulac sie i tanczy¢ — wyrazac na rozne sposoby rados$¢ z pokonania strachu.
Powtarzajmy z dzieckiem rymowanke tak dtugo, az nauczy sie jej na pamiec.

Prosze przygotowac 3 kolorowe kota, kolor czerwony oznacza zto$¢, zielony -
smutek, zotty - rados¢. Dziecko porusza sie w rytm muzyki, gdy muzyka milknie,
tgczy sie z wybranym kolorem kota.




