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Witajcie kochani!

Dzi$ porozmawiamy sobie o tym czego sie boimy.

Strach to takie uczucie, ktorego nie lubimy, bo jest
dla nas nieprzyjemne.

e Czy zdarzylo Wam sie czegos bac?

Kazdy z nas sie czegos boi. Strach jest czyms
naturalnym. Nie ma oséb, ktore sie nie bojg. Lek jest
potrzebny, bo chroni nas przed nierozwaznym
postepowaniem i niebezpieczenstwem.

e Jak myslicie, co robi z nami strach ?

Strach powoduje, ze sie pocimy, zapominamy, co
mieliSmy powiedzie¢, dostajemy tzw. gesiej skorki,
robi nam sie zimno, jezy nam sie wios na gtowie,
drzymy ze strachu a czasem krzyczymy.



e Czy jest taka rzecz, ktorej boicie sie
najbardziej?

Zdarza sie, ze czasem cos albo ktos nas wystraszy
Czasami jednak bywa tak, ze jakies rzeczy stale
wywotujg w nas lek. Takie uczucia sg normalne jednak
mozemy sprobowac oswoic nasz strach.

Poprosimy teraz waszych rodzicéw aby przeczytali wam

/4

wierszyk pt: Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac”
E. Szelburg-Zarembiny.
Usigdzcie wygodnie i postuchaijcie.

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem sie Swieci...
Ach! W ciemnym pokoju wsrdd tozka poduszek
spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczy¢ sie mozna ze Spiaca Krélewna...
Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotow najciekawszg bajke,
a wysoka czapla chodzi wcigz po desce
i pyta sie dzieci: Czy powiedziec jeszcze?



Sprobujcie odpowiedziec na kilka pytan:

Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba sie bac?

Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy

wymyslic?

Co wy widzicie, gdy jestescie w ciemnym pokoju?

Czy to jest mife? Dlaczego?

Jakg mitg postac chcielibyscie zobaczyc¢ w swoim

ciemnym pokoju?




Zadanie 1

Wiemy juz, ze sg rzeczy, ktdrych sie boimy. Pomysimy
teraz o tym, co mozemy zrobic aby przestac sie ich
bac.

~Straszydio”

e Czy zastanawialiscie sie kiedys jak moze
wygladac strach?

Sprobujcie go narysowac na kartce. Wymysicie, jak
moze wygladac strach. Mozecie go wycigc¢, ozdobic
plasteling, kolorowym papierem, czym chcecie!

Jesli juz skonczyliscie , sprobujcie powiedzie¢ dlaczego
Wasze straszydto jest straszne.

Moje Straszydio jest straszne, bo...

Prosimy rodzicow o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na poprawne
konstruowanie zdan przez dzieci oraz uzywanie zdan rozwinietych.



Mozecie namowic

wykonany przez Was |
STRACH aby zamiast uwaga:
straszy¢ Was, straszyl inne sekret!

strachy! Wiec, jesli boicie

si¢ czegos$ Np., ciemnosci

zawiescie wykonane przez

siebie straszydlo w pokoju. Zobaczymy, czy zadziala!
Kto wie, moze przegoni inne strachy!

Xkk

Teraz popracujemy troszke w naszych ksigzeczkach.

Praca z ,Kartami pracy 4"

Otworzcie Karty pracy 4 na stronie 28. Czeka na Was
kacik grafomotoryczny, pisanie po S$ladzie wyrazow
okreslajgcych emocije.

Praca z ,Ksiegq Zabaw”
Otworzcie Ksiege zabaw na stronie 72-73.

e Przyjrzyjcie sie ilustracjom. Jakie emocje odczuwa
chiopiec? Po czym mozemy to poznac? Co mogto
by¢ powodem tych emocji? Sprawdzcie za pomoca
czerwonej folii (jesli jg macie) co kryjg obrazki.

e Sprdbujcie przeczyta¢ zdania ze str. 73.



ZALECENIA NAUCZYCIELA WSPOMAGAJACEGO

Figury geometryczne
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Zadanie 1
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Pokoloruj figury
geometryczne weglug wzoru




Zadanie 2

POKOLORUJ ZGODNIE Z KODEM

ARGO







Zadanie 4 (do druku)

2N\
// S
!
!
sl
7\
\
\
S
/
/
/
/

AR




Opracowanie materialu
nauczyciele grupy V — integracyjnej
2019/2020
Przedszkole Samorzadowe Nr 24 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Misia Uszatka w Piotrkowie Trybunalskim



