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MAMY DLA WAS PROPOZYCJĘ ZAJĘĆ NA DZISIEJSZY DZIEŃ. 

PROSIMY CHĘTNYCH RODZICÓW O ZAPOZNANIE DZIECI                                 

Z TEMATEM „ Letnie smakołyki”. 

 



1.„Smaki lata”  

 Z jakimi smakołykami kojarzy im się lato? 

 

Wybierz ulubiony smakołyk  z poniższych i opowiedz dlaczego wybrałeś 

właśnie ten. 

 

 
 

 

 
 



 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 
 

 



 
 

 

 
 
 

 



2.„Lody”  

Naszym ulubionym smakołykiem w gorące dni są lody.  

 

 A czy wiesz z czego robi się lody?  

 

Dobre, tradycyjne lody są deserem przygotowywanym na bazie mleka. Mleko 

powinno być jednym z głównych składników dobrych lodów. Oprócz niego 

znajduje się w nich najczęściej śmietanka, żółtka i świeże owoce. 

 

Dlaczego lody są zimne?  

Gdzie trzyma się lody?  

Dlaczego lody rozpuszczają się na słońcu. 

Czy lody muszą być zimne?  

Czy ktoś jadł kiedyś ciepłe lody?  

 

3.„Przymiotnikowe lody”  

 

Rodzic rozpoczyna zdanie: Lubię lody….  

Rzuca piłkę do dziecka, a ono podaje smak lodów, który lubi, np. Lubię lody 

truskawkowe. Potem odrzuca piłkę do rodzica i to on uzupełnia zdanie. Dziecko 

słucha odpowiedzi rodzica i stara się ich nie powtarzać.  

 

Czy próbowałeś jakichś nietypowych smaków lodów? 

Dziś możemy kupić np. lody serowe, marchewkowe czy burakowe.  

 

Wymień  smaki lodów kwaśnych, słodkich, gorzkich , słonych. 
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4.„Bananowe lody” – przygotowanie lodów.  

 

Przekrój owoce na pół, nabij na patyczki do lodów, umocz w jogurcie greckim i 

w różnych posypkach. Na koniec włóż do zamrażalnika.  

Gotowe. Smacznego! 

 

5.„Wędrująca piłeczka”  
 

Narysuj na kratce przecinające się linie pionowe i poziome, czyli wafelek od 

loda. Kartkę zwiń w rożek. Podrzucaj piłeczkę, tak aby wcelować ją do rożka. 

Możesz również pobawić się z rodzicami. W tym celu wykonaj rożek dla 

każdego uczestnika zabawy i za pomocą zwiniętej kartki przekazujcie sobie 

piłeczkę. 

 

6. „Zabawa matematyczna z pomponami” – zabawa doskonaląca chwyt i 

przeliczanie. 

 

 Potrzebne nam będą karteczki z liczbami od 1 do 10, kolorowe pomponiki, 

kulki polimerowe lub inne okrągłe przedmioty możliwe do przenoszenia za 

pomocą szczypiec kuchennych.  

 Połóż na stole karteczki oraz rozsypane kuleczki.  Twoje zadanie to położyć 

przy każdej karteczce odpowiednią liczbę kulek, przenosząc je za pomocą 

szczypiec.  

 



7. Praca z KP4.35 – doskonalenie percepcji wzrokowej, słuchowej, 

koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawności grafomotorycznej, ćwiczenie 

logicznego myślenia.  

 

8. Papierowe lody” – zabawa plastyczna. 

 

 Wytnij z papieru dwa wafelki do lodów. Narysuj na nich krateczki. Odrysuj 

lewą i prawą dłoń na papierze, a następnie je wytnij. Wycięte z papieru 

dłonie przyklej na wafelki – będą to gałki lodów. Ozdób  gałki w dowolny 

sposób. Inny pomysł na gałki do lodów to zabarwione farbami płatki 

kosmetyczne. Powodzenia!!! 

 

 
 

 

 

 

 

 

DZIĘKUJEMY WSZYSTKIM RODZICOM ZA WSPÓŁPRACĘ                                           

I WYKONANIE TEGO ZAJĘCIA Z DZIEĆMI W DOMU. 
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