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Dzień dobry kochani! Wiemy już dużo o pogodzie, poznaliśmy w tym 
tygodniu wiele kolorów lata, a dziś poznamy ich jeszcze więcej! 

 Dziś porozmawiamy o kolorach lata na talerzu. Zaczynamy! 
  

 

1. Na początek posłuchamy sobie wierszyka "Smaki lata" Agaty Bober. 
 

Gdy słoneczko latem świeci, 
cieszą się niezmiernie dzieci, 

bo niedługo cały kraj 
opanuje owocowy raj! 

 
Będą wiśnie i czereśnie. 

I porzeczki będą wreszcie. 
Agrest, arbuz i malinki - 

dla chłopczyka i dziewczynki. 
 

Już nie wspomnę o truskawkach, 
w lodach, shake'ach czy sałatkach. 

 
Szykuje się mama, szykuje się tata, 

na odkrywanie z dziećmi smaków lata! 
 

✓ Czy pamiętacie o jakich owocach była mowa w wierszyku? 
 
- podzielcie nazwy na sylaby 
- podajcie pierwszą i ostatnią głoskę w wyrazie. Nazywając owoce spróbujcie 
określić w jakich są kolorach.  
 

✓ Czy znacie jakieś inne owoce, które jemy latem? . Przyjrzyjcie się ilustracji. 
Czy potraficie nazwać wszystkie owoce? 

 
 

 



 
 

✓ Spróbujcie powiedzieć, które z tych owoców najbardziej  Wam smakują, z 
czym lubicie je jeść. 

 
 

2. A teraz mamy dla Was kilka zagadek o owocach. 
 
Po odgadnięciu nazwy owocu dzieci mówią, które z nich są owocami lata. 
 
Na małych krzaczkach w promieniach słonka dojrzewają. 
Są słodkie i pyszne, i czerwony kolor mają. (truskawki) 
 
Ładnie pachnie żółta skórka. Kwaśny mają smak. 
Zawierają witaminy, wiemy, że to są… (cytryny) 
 
Jakie to na drzewie dojrzewają przysmaki, 
które lubią jeść dzieci, dorośli i szpaki? (czereśnie) 
 
Pomarańczowa jak marchew jest, ale okrągła też. (pomarańcza) 
 
Babcia pestki z nich wydłubie i sok słodki z nich wyciśnie, 
albo kompot ugotuje lub do ciasta doda... (wiśnie) 
 
Gdy tylko lato się zaczyna, na krzaku dojrzewa czerwona... (malina) 
 
Mnóstwo w niej witamin i kształt ma kuleczki. 
Najsmaczniejszy i najzdrowszy sok z czarnej... (porzeczki) 
 
Spadają z drzewa w twardej skorupie. 
Lubią je dzieci i wiewiórka ze smakiem je chrupie. (orzechy) 

 
 
Jeśli chcecie obejrzeć letnie owoce, o których mowa w zagadkach kliknijcie tutaj: 
 

https://agrecol.pl/plant-category/owoce/ 
 
 

 
 

https://agrecol.pl/plant-category/owoce/


 
3. Sałatka owocowa" - zabawa ruchowo-naśladowcza. Kliknijcie w poniższy link i 
spróbujcie pokazywać to samo co zobaczycie na filmiku. Udanej zabawy ☺! 

 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=Vkiw9i_mQSo&

feature=emb_logo 

 

 

 
 
 
 

4. "Owocowy deser" - działania kulinarne 
 
Lato to czas owoców sezonowych, czyli takich które występują tylko 
przez jakiś czas a później znów musimy na nie czekać cały rok. 
Spróbujcie skosztować takich owoców, sprawdźcie jaki mają smak (słodki 
czy kwaśny) i czy wam smakują.  
 

Spróbujcie razem z rodzicami wykonać wspólnie sałatkę owocową, 
koktajl albo mus.  
 
 
Pamiętajcie owoce to witaminy a więc samo zdrowie. Należ je jeść bo są 
pyszne i bardzo zdrowe. Można je jeść na surowo lub wykonywać z nich 
różne potrawy.  
 

 
5. Przyszła pora na „zakodowaną gimnastykę”. Przygotujcie kartki w 
takich kolorach: 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=Vkiw9i_mQSo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=Vkiw9i_mQSo&feature=emb_logo


 

Wylosujcie jedną z kartek a następnie wykonajcie ruchy według instrukcji: 

 

zielona – podskoki obunóż w miejscu 

fioletowa – klaszczą nad głową 

pomarańczowa – przechodzą do przysiadu uderzając palcami o podłogę 

niebieska – pajacyki 

czerwona – stoją na jednej nodze 

 

 
 
6. Owocowa praca plastyczna.  
 
Spróbujcie wykonać pracę plastyczną przedstawiającą wasz ulubiony owoc. 
Możecie go np. ulepić z plasteliny. Jeśli macie talerzyk kartonowy możecie zrobić 
owoce z talerzyka. Popatrzcie na zdjęcia. Miłej zabawy! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zalecenia nauczyciela wspomagającego: 
 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


