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Dzien dobry kochani! Wiemy juz duzo o pogodzie, poznaliSmy w tym
tygodniu wiele koloréw lata, a dzi$ poznamy ich jeszcze wiecej!
Dzi$ porozmawiamy o kolorach lata na talerzu. Zaczynamy!

1. Na poczatek postuchamy sobie wierszyka "Smaki lata" Agaty Bober.

Gdy stoneczko latem swieci,
cieszg sie niezmiernie dzieci,
bo niedtugo caly kraj
opanuje owocowy raj!

Beda wisnie i czeresnie.
I porzeczki beda wreszcie.
Agrest, arbuz i malinki -
dla chfopczyka i dziewczynki.

Juz nie wspomne o truskawkach,
w lodach, shake'ach czy safatkach.

Szykuje sie mama, szykuje sie tata,
na odkrywanie z dziecmi smakow lata!

v' Czy pamietacie o jakich owocach byta mowa w wierszyku?
- podzielcie nazwy na sylaby
- podaijcie pierwszg i ostatnig gtoske w wyrazie. Nazywajgc owoce sprdbujcie

okresli¢ w jakich sg kolorach.

v Czy znacie jakie$ inne owoce, ktore jemy latem? . Przyjrzyjcie sie ilustracji.
Czy potraficie nazwac wszystkie owoce?




v" Sprébujcie powiedzie¢, ktére z tych owocdw najbardziej Wam smakuja, z
czym lubicie je jesc.
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A teraz mamy dla Was kilka zagadek o owocach.

Po odgadnieciu nazwy owocu dzieci mowig, ktdre z nich sg owocami lata.

Na matych krzaczkach w promieniach stonka dojrzewaja.
Sag stodkie i pyszne, i czerwony kolor majg. (truskawki)

tadnie pachnie Zotta skorka. Kwasny majg smak.
Zawierajg witaminy, wiemy, ze to sg... (cytryny)

Jakie to na drzewie dojrzewajg przysmaki,
ktore lubig jesc dzieci, dorosli i szpaki? (czeresnie)

Pomarariczowa jak marchew jest, ale okragfa teZ. (pomarancza)

Babcia pestki z nich wydtubie i sok stodki z nich wycisnie,
albo kompot ugotuje lub do ciasta doda... (wisnie)

Gay tylko lato sfe zaczyna, na krzaku dojrzewa czerwona... (malina)

Mndstwo w niej witamin i ksztatt ma kuleczki,
Najsmaczniejszy | najzdrowszy sok z czarnej... (porzeczki)

Spadajg z drzewa w twardej skorupie.
Lubig je dzieci i wiewidrka ze smakiem je chrupie. (orzechy)

Jesli chcecie obejrzec letnie owoce, o ktdérych mowa w zagadkach kliknijcie tutaj:

https://agrecol.pl/plant-category/owoce/



https://agrecol.pl/plant-category/owoce/

3. Safatka owocowa" - zabawa ruchowo-nasladowcza. Kliknijcie w ponizszy link i
sprobujcie pokazywac to samo co zobaczycie na filmiku. Udanej zabawy ©!

https://www.youtube.com/watch?time continue=52&v=Vkiw9i mOSo&
feature=emb logo

YouTube 2

4, "Owocowy deser" - dziatania kulinarne

Lato to czas owocdw sezonowych, czyli takich ktore wystepujg tylko
przez jakis czas a pdzniej zndw musimy na nie czekac caty rok.
Sprébuijcie skosztowac takich owocdw, sprawdzcie jaki majg smak (stodki
czy kwasny) i czy wam smakuja.

Sprobujcie razem z rodzicami wykonac wspolnie satatke owocowa,
koktajl albo mus.

Pamietajcie owoce to witaminy a wiec samo zdrowie. Nalez je je$¢ bo sg
pyszne i bardzo zdrowe. Mozna je jes$¢ na surowo lub wykonywac z nich
rédzne potrawy.

5. Przyszta pora na ,zakodowang gimnastyke”. Przygotujcie kartki w

takich kolorach:



https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=Vkiw9i_mQSo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=Vkiw9i_mQSo&feature=emb_logo

Wylosujcie jedng z kartek a nastepnie wykonajcie ruchy wedtug instrukgcji:

zielona — podskoki obundz w miejscu

— klaszczg nad gtowg
pomaranczowa — przechodzg do przysiadu uderzajac palcami o podfoge
niebieska — pajacyki

czerwona — stojg na jednej nodze

6. Owocowa praca plastyczna.

Sprobujcie wykonac prace plastyczng przedstawiajgcg wasz ulubiony owoc.
Mozecie go np. ulepic z plasteliny. Jesli macie talerzyk kartonowy mozecie zrobic¢
owoce z talerzyka. Popatrzcie na zdjecia. Mitej zabawy!




Policz owoce 1 wpisz w kratkg obok wlasciwa cyfre
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Zalecenia nauczyciela wspomagajacego:

i B : L
Cwiczenia do skopiowania o

® Polacz owoce, zaczynajac od najmniejszego do najwiekszego i nastepnie pokolorujje.
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CZY ROZPOINASZI WARZYWA | OWOCE PO ICH
CIENIACH? POEACZ OBRAZKI W PASUJACE PARY,




WIEKSZY - MNIEJSZY

PokolorUJ na zo6tto najwieksza gruszke, a na zielono najmniejsza.

i

PokolorUJ na zielono mniejsze jabtko, a na czerwono wieksze.
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Pokoloruj na zotto gruszki tej samej wielkosci.

S84

PokolorUJ tg sama kredka jabtka tej samej wielkosci.
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