Witajcie kochani ;)

Temat dnia : ,, Jedziemy na wakacje- gory”
e 27 ., i B

1. Wyliczanka wprowadzajaca :

Na wycieczke wyruszamy,

ale pewien klopot mamy,

czy do lasu czy na grzyby,

cho¢ wycieczka jest na niby.

Jecha¢ w gory czy nad morze?
Wyliczanka nam pomoze: raz, dwa, trzy.
te wycieczke wybierz ty!

2. Odtwarzamy nagrania roznych odgloséw natury: morze, wies,
gory, miasto, las.
Prosimy aby dziecko zamkneto oczy 1 sprobowato odgadna¢ do
jakiego miejsca si¢ przeniosto. W razie potrzeby naprowadzamy
dziecko wymieniajac cechy charakterystyczne danego miejsca.

e https://www.youtube.com/watch?v=mai J-9VfFQ#action=share
e https://www.youtube.com/watch?v=P1-JOONLwYO



https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=P1-Jq0NLwY0

https://www.youtube.com/watch?v=mtmB30Prgvs&feature=you
tu.be

https://www.youtube.com/watch?v=cC-
naHgBu98&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=19CzI58171U&t=2326s

. Wybieramy si¢ na wycieczke— stuchanie opowiadania Ewy
Stadtmiiller ,,Jak dobrze nam zdobywa¢ gory”

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali
plecaki i wyruszali na szlak.

— Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w gory wszyscy
razem — obiecywat dzieciom

tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit si¢ Olek.

— Moze juz niedtugo... — usmiechnela sie mama. — Maj jest w
tym roku taki pickny ...

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczgt
planowac pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczy¢, dokqd pdjdziemy? — zapytal, rozktadajgc
mape. — Najpierw szlak poprowadzi nas wgwozem, potem
kawaltek przez las i wyjdziemy na gran.

— Na co? — nie zrozumiata Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. —
Zobaczycie, jak pigknie wyglgdajg



https://www.youtube.com/watch?v=mtmB30Prqvs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mtmB30Prqvs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cC-naHqBu98&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cC-naHqBu98&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU&t=2326s

wiosng gorskie tqki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamigtaj: zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.
Trzeba przyznac, ze Ada bardzo sie starata. Szta dzielnie i nie
narzekata, chociaz po dwoch

godzinach marszu poczuta sie troche zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

— Do hal? — rozesmiala sie mama. — Blizej niz myslisz.
Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzyknela z
zachwytu.

—8q!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechnqgt sie tato — a
pomaga mu dwoch mtodych

Jjuhasow. Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajg na
czterech tapach i szczekaniem zaganiajg

owieczki do stada. Ten wiekszy ma na imie Bacus, a ten mniejszy
— Gronik. Byta jeszcze Dolina...

— Dolina ma szczeniaki i musi si¢ nimi zajmowac — usmiechngt
sie baca i zaprosit cate towarzystwo do bacowki,

czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie
nad

paleniskiem wedzily sie zotte goralskie serki zrobione z owczego
mleka.

— Wezmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje —
obiecat tata. Baca zapakowat

serek, po czym postawit na stole cztery drewniane kubki, do
ktorych nalat czegos, co wyglgdato

jak kefir.

— To zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. —
Jest bardzo zdrowa. W smaku

troche przypomina maslanke.

— Zetyca... — powtorzyt Olek, zeby lepiej zapamietac.

— A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpieram? — zapytat
baca, mruzgc jedno oko.

— Laska? — probowata zgadng¢ Ada.

— Raczej ... siekierka — poprawit jg Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym sie podpieram,
to moja ciupaga — zrymowato

sie bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wgsa i po



chwili zastanowienia dokonczyl.

— To, co goral ma na nogach, kierpcami sie zowie. Nie ma
spodni ino portki, kapelusz na glowie.

Cuchgq sie owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to
watre rozpali.

To dopiero byla tamiglowka. Na szczescie mama z tatq znali sie
na goralskiej mowie i wyjasnili, Ze kierpce to skorzane goralskie
buty, cucha to wetniane goralskie okrycie, cos w rodzaju
krotkiej peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, a dlaczego gorale mowiq... inaczej niz my? — zapytat
Olek poznym popotudniem,

gdy dotarli juz do schroniska.

— Mowig po swojemu, czyli gwarg — wyjasnita mama. — Ludzie
mieszkajqcy w roznych regionach Polski roznig sie od siebie:
jezykiem, strojem, zwyczajami...

— Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo
Kaszuby — wigczyl sie do rozmowy

tato.

— A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktory zdgzyt juz nabrac
ochoty na kolejng rodzinng

wyprawe.

Pytania:

— Co ciekawego zobaczyli Olek 1 Ada podczas pobytu w
gorach?

— Dlaczego baca mowit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i
Ady?

. Przed wami mapa fizyczna Polski, wida¢ na niej pasma gorskie:
SUDETY, KARPATY, KAKONOSZE, TATRY, BIESCZADY,
BESKIDY. Sprobujcie wraz z rodzicami je znalez¢ 1 wskazac.



5. Pamigatki z gor.

Pokazujemy dzieciom charakterystyczne dla regionéw gorskich
elementy, np.: ciupage, oscypek, kapelusz goralski z pidrkiem,
pluszowa owieczke.







6. Tanczaca woda — ¢wiczenie oddechowe.

Zapraszamy dzieci do stotu 1 wrgczamy kubek z woda 1 stomke.
Dzieci nabierajg powietrze nosem 1 powoli dmuchajg w stomke.
Obserwujag, w jaki sposob powietrze wydostaje si¢ z wody.
Zabawe powtarzamy, zmieniajac sposob dmuchania na krotki,

przerywany.

7. Przyjrzyjcie si¢ kochani jak wyglada stroj goralski:




Kobieta:

korale

koszula

gorset

spédnica

kievpce

Mezczyzna:
kapelusz
koszula
P~
pas ‘
cucha
portki

kierpce



8. Zapraszam do wystuchania znanej piosenki o gorach. Moze co$
do niej zatanczycie ? ;)

https://www.youtube.com/watch?v=HktKuyBsFgw

9. Zobaczcie jak wygladajg goralskie tance :

e https://www.youtube.com/watch?v=Le6Ja d950Q0
e https://www.youtube.com/watch?v=F BDLYAfg7w

10. Pod spodem kolorowanki dla chetnych ©

Pozdrawiam was serdecznie i przesylam buziaki.
Ciocia Agata


https://www.youtube.com/watch?v=HktKuyBsFgw
https://www.youtube.com/watch?v=Le6Ja_d95Q0
https://www.youtube.com/watch?v=F_BDLYAfg7w










