Poniedziatek, 18 maja 2020 r.

Witajcie Kochani!

DziS porozmawiamy sobie 0 naszych
uczuciach i emocjach.

Cwiczenie 1

Przyjrzyjcie sie ilustracjom. Sprobuj opowiedzie jakie
uczucia wyrazajqg dzieci?




Cwiczenie 2

Stan przed lustrem. Sprobuj nasladowac miny dzieci na

obrazkach. Pokaz jak sie czujesz gdy:

rodzice cie chwalg,

ktoS sprawi ci przykrosc

jestes gtodny fj
dostaniesz prezent

ktosS przytapie cie na ktamstwie

boli cie zab

boisz sie duzego psa

Przyjrzyj sie uwaznie jak wyglada twoja mina kiedy
jestes..:

o 7ty ?

e smutny ?

e wystraszony ?

e Wesoty ?

e zawstydzony ?

e zdziwiony ?



> Jak myslicie? Kiedy sie ztoscimy?
>

& [(zeose)

Ztoscimy sie wtedy kiedy ktos lub cos nie pozwala nam
robic tego co chcemy, albo dostac tego czego
potrzebujemy.

>  Kiedy sie smucimy?
>

Smucimy sie wtedy, gdy zegnamy sie z tym co
straciliSmy lub gdy godzimy sie z tym, ze pewnych
rzeczy nigdy nie bedziemy miec.



> Kiedy sie boimy?

Boimy sie, kiedy czujemy zagrozenie. Strach chroni
nas przed nim nakazujgc nam krzyczed, uciekac,
chowac sie lub walczyc¢.

> Kiedy sie cieszymy?

Rdzne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia.



> Kiedy sie wstydzimy?

Wstydzimy sie, gdy réznimy sie czyms od innych i kto$
nam daje to odczuc lub gdy przytapano nas na czyms
niewtasciwym.

> Kiedy zazdroscimy?

W (2o

Zazdroscimy wtedy, gdy nie mamy tego, co majg inni.
Pojawia sie w nas wtedy ztoS¢ albo smutek.
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Poprosimy teraz waszych rodzicow o przeczytanie
Wam kréciutkiego wierszyka J. Kucharczyk pt.:
,Moje uczucia”, Postuchajcie uwaznie.

S
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Zal mi minionych wakaciji, urodziny, ktére juz byty,
I tego, ze odwiedziny babci juz sie skonczyly.
Smutno, ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu

i zZtoS¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie
smuce.

W kieszonce kasztan na szczeScie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko co jest takie smutne kiedys$ z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usSmiechasz, bo zndw bedg wakacje,
Tata niedtugo juz wréci, z mama pojdziesz na spacer,
Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice zndw Swieci,

Po chwilach trudnych i smutnych zndéw szczesliwe s3 dzieci.
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Sprobujcie teraz odpowiedziec na kilka pytan

e Co mieszka w sercu?



e Czy zawsze jest nam wesoto?
e Czy zdarza sie, ze co$ Was smuci?

e Czy zdarza sie, ze cos Was ztosci?

Pamietajcie!
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Emocje sg czyms zupetnie normalnym. Towarzysza
wszystkim ludziom: dzieciom i dorostym. Nawet jesli
dzieci majg trudne i smutne chwile, to pdzniej znowu

sg szczesliwe.
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Zadanie 1

Zabawa ,,Dokoncz zdanie”
- Jestem zly gdy ...
- Ciesze sie gdy ...



- Jestem smutny gdy ...

- Jestem zdziwiony gdy ...

Zadanie 2

WezZ kartke i zt6z jg na pot. Podziel linig. W lewej czeSci, w rogu kartki
narysuj stonce. W prawej czesci, w rogu kartki narysuj chmurke.
W czesci, gdzie znajduje sie chmurka narysuj co Cie smuci, w czesci,

gdzie jest stoneczko narysuj co cie cieszy.




Czy wiecie, ze uczucia o ktdrych dzis sie uczyliSmy
mozna wyrazi¢ minkami? Te minki noszg trudng nazwe

EMOTIKONY. Dzieci znajg je z bajki ,,Emotki”
oraz z telefondw komdrkowych, komputerdw i tabletow
w ktérych chetnie emotikony sie pojawiaja.

Zadanie 3
Spdjrz na buzki ponizej. Czy wiesz co one oznaczajg?

Wskaz palcem, ktdre z nich oznaczajg cos
przyjemnego.
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Zadanie 4

POEACZ TWARZE DZIECT 7 ODPOWTEDNTMI EMOTIKONAML.
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DZIECKIEMBADZ.3LOGSPOT.COM



Zalecenia nauczyciela wspomagajacego
Zadanie 1

Narysuj wtasciwg buzke




Zadanie 2

Potacz w pary chtopca i dziewczynke, ktore wyrazajg te
same emaocje.




