18.05.2020 r. Co mnie cieszy ?

Kochane dzieci!
W tym tygodniu bedziemy rozmawiac¢ o wrazeniach i uczuciach —
uczy¢ si¢ je nazywac, odczytywac , co czujg inni (nawet, jesli o tym
nie mowig) 1 szukac sposobOw, by radzi¢ sobie, kiedy odczuwamy
trudne, nieprzyjemne emocje.

Dzisiaj porozmawiamy o tym, co Was cieszy.

Zadanie 1: ,,Ciesze si¢ podskakujac” — doskonalenie reakcji na
okreslony sygnatl, odczytywania sygnatow
niewerbalnych.

Prosz¢ wstan i swobodnie spaceruj po pokoju, a nast¢pnie na dane
hasto np.: rados$¢ - ruszaj rekoma, gtowa, podskakuj lub smutek -
przykucnij, zatrzymaj si¢, zwin w kiebuszek.

Poruszaj si¢ tak, aby najlepiej wyrazi€ to uczucie ruchem, bez stow.

Zadanie 2: ,,Co mowi lusterko? Znaki uczuc¢” — zabawa
dydaktyczna. Wdrazanie do umiejg¢tnosci
rozpoznawania swoich uczuc.

Przypomnij sobie nazwy uczu¢ - pomdc wtym moga
przygotowane znaki (link ponizej). Wezcie lusterko w rgke

1 patrzac na siebie w lusterku sprobuj zaprezentowac te uczucia,



robigc odpowiedniga min¢ i1 mowigc: Teraz jestem... smutny,
wesoly, zdziwiony, przestraszony. Czy jest to dla Ciebie tatwe
zadanie?

https://przedszkoleakademickie.pl/wp-
content/uploads/2020/05/znaki-uczu%C4 %87 .pdf

Zadanie 3: ,,Co mnie cieszy?” — umiej¢tnos¢ budowania
wypowiedzi, odczytywania symboli, cwiczenia
sprawnosci manualne;j.

Porozmawiaj z rodzicami na temat sytuacji wywotujacych rozne
uczucia na podstawie Karty Pracy w czesct 2 str. 37 1 Twoich
doswiadczen.

Pol6z przed sobg KP2.37 1 opowiedz, co znajduje si¢ na rysunkach.
Naklej w okienkach symbole uczu¢ — smutku, zdziwienia, strachu
lub radosci. Po wykonaniu ¢wiczenia sprobuj opowiedziec, jakie

sytuacje wywotuja w Tobie uczucie radosci.



= Powiedz, jakie emocje mogg odczuwaé drieci przedstawione na ilustracjach. Przyjrzyj sie obrazkom :lf-'-“-
i nalep w okienkach odpowiednie symbole uczué — smutkuy, zdziwienia, strachu lub radoséci.
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Zadanie 4: ,, Cieszy mnie taniec” — improwizacje taneczne do
piosenki, doskonalenie koordynacji wzrokowo-
stuchowo-ruchowe;.

Zatancz swobodnie do piosenki pt. ,,Ptak Nijaki” st. i muz. Jacek
Skubikowski (link ponizej). Jak si¢ czujesz po tancu?

https://www.youtube.com/watch?v=99ueGwywJQg

Zadanie 5: ,, Rozsmiesz mnie” — uswiadomienie dziecku
emocjonalnej wartosci otoczenia rodzinnego jako
zrodta satysfakcji

Zapros rodzing do zabawy. Dobierzcie si¢ parami. Jedna osoba
z pary rozsmiesza, druga stara si¢ zachowal powage. Potem
nast¢puje zmiana rol. W ktorej roli czutes/czulas si¢ lepiej

1 dlaczego?

Zadanie 6: , Metafory stowa RADOSC” — u$wiadomienie dziecku
emocjonalnej wartosci otoczenia rodzinnego jako
zrodta satysfakcji

Wielu ludziom rados¢ kojarzy si¢ z rozeSmianym stoncem. Sprobuj
wymysli¢ inne obrazy, ktore kojarza Ci si¢ z radoscig np. rados¢
jako goéra czekolady, jako gra w pitke. Namaluj lub narysuj to

skojarzenie! Przyslij swoja prace ©



Zadanie dla chetnych!

1. Zgaduj-zgadula
Drodzy Rodzice. Zagrajcie z dzieckiem w prosta gre.
Pozwolcie dziecku trzyma¢ w dloniach, w woreczku lub
w kieszeni do 10 przedmiotéw 1 potrzgsa¢ nimi (monety,
guziki lub inne male przedmioty, ktére przy potrzasaniu
powodujg hatas). Potrzgsajac nimi dziecko powie: ,,Zgadnij,
ile ich mam!” Trzeba zgadnac¢, iloma przedmiotami dziecko
potrzasa (sadzac po odglosie). Nastepnie ty potrzasaj
przedmiotami, a dziecko niech zgaduje. Po kazdej

zgadywance sprawdz, ile byto przedmiotow liczac je.




