WITAMY WAS KOCHANE DZIECI Z GRUPY ZAJACZKI!!!
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MAMY DLA WAS PROPOZYCJE ZAJEC NA DZISIEJSZY DZIEN.
PROSIMY CHETNYCH RODZICOW O ZAPOZNANIE DZIECI

Z. TEMATEM ,, Tecza”.



1. ,,Kiedy i gdzie mozna zaobserwowac tecze?”

Jakie zjawisko atmosferyczne kojarzy sie z kolorami?

Kiedy i gdzie mozna zaobserwowac tecze?

(niebo po deszczu, kiedy $wieci stonice; na trawie pokrytej kropelkami wody; podczas
rozpryskiwania, wody z w¢za ogrodowego; w katuzy itd.)

2. Co jest potrzebne, zeby powstala tecza?




Tecze zobaczysz wtedy, gdy jednoczesnie bedzie padal deszcz i Swiecilo
stonce. Podczas tego eksperymentu mozesz uwidoczni¢ kolory teczy...

« Potrzebne sa:

« zwykla szklanka,

« troche wody,

« kartka biatego papieru (A4),
« stoneczny dzien.

Teczg zobaczysz wtedy, gdy jednoczesnie bedzie padal deszcz 1 §wiecito stonce.
Podczas tego eksperymentu mozesz uwidoczni¢ kolory teczy...

1. Szklanke napetnij do potowy woda.
2. Kartke papieru potdéz w nastonecznionym miejscu.

3. Szklankeg trzymaj nad papierem tak, aby znajdowala si¢ bezposrednio w
swietle stonecznym. Miedzy kartka, a szklanka jest odleglo$¢ mniej
wiecej 72 szerokosci dtoni. Czy widzisz teraz kolorowe paski §wiatta na
papierze.




Dlaczego tak si¢ stato?

Swiatto jest nie tylko przejrzyste, lecz sktada si¢ rowniez z roznych kolorow:
czerwonego, pomaranczowego, zottego, zielonego, niebieskiego i fioletowego.
Gdy stoneczne §wiatlo napotka na wode w szklance, wowczas dzieli si¢ na
rozne barwny. Matg tecze mozesz rozpozna¢ na kartce papieru.
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Dziecko dostaje ptyte CD. Kieruje ja do Swiatla tak, aby na jej odwrocie
ukazata si¢ tecza. Pltyte mozna potem wykorzysta¢ do stworzenia pracy
plastycznej, np. kwiatka. W tym celu wystarczy doklei¢ do plyty ptatki z
papieru.



4. ,, Kolory teczy”

Z jakich kolorow skiada sie tecza?
czerwony
pomaranczowy

zielony
niebieski

indygo
fioletowy



Przelicz kolory wystgpujace w teczy.

Dziecko otrzymuje foliowa torebke strunowa. Rodzic pomaga dziecku wla¢ do
miski dwie szklanki wody, wsypuje szklank¢ maki i tyzke soli. Miesza catos¢.
Dziecko zabarwia mieszaning barwnikami w kolorach tgczy. Naktada tyzka
troch¢ masy w kazdym kolorze do woreczka. Zamyka woreczek i ragczkami
rozprasowujg mas¢. W tak powstalej teczowej masie mozna kresli¢ literki,

cyferki, wzory.




— dziecko stawia stopg na woreczku z grochem lub innym
sypkim materiatem. Podnosi woreczek palcami stopy. Cwiczenie wykonuje raz
jedna, raz druga noga. Nastepnie w siadzie prostym podpartym przektada
palcami prawej stopy woreczek lezacy przy lewej stopie 1 na odwrot. Na koniec
rzuca woreczkiem do celu — duzego pojemnika.

— Potrzebna bedzie pusta butelka plastikowa.

Dziecko w siadzie klecznym ktadzie butelke przed kolanami, dtonie na butelce
— odsuwa butelkg szybkim ruchem w przod i przysuwa do kolan. Potem w
lezeniu przodem zgina r¢ce w tokciach, dtonie trzyma na ziemi przy

barkach, butelke¢ stawia w matej odleglosci od twarzy. Robi gleboki wdech
nosem i silny wydech ustami w stron¢ butelki. Powtarza ¢wiczenie kilkakrotnie,
starajgc si¢ silnym wydechem przewroci¢ butelke. Nastepnie w lezeniu przodem
trzyma butelke w jednej r¢ce i przekazuje ja ruchem okreznym z re¢ki do reki
przed twarzg 1 za plecami w jednym 1 w drugim kierunku (r¢ce caty czas proste
w lokciach). Na koniec w lezeniu tylem trzyma oburacz butelke za glowa.
Butelka lezy poziomo. Podnosi nogi i rgce 1 stara si¢ dotkng¢ stopami butelki, po
czym wraca do pozycji wyjsciowe;.

— dziecko przeciaga line z rodzicem lub rodzenstwem.
Wygrywa osoba, ktora przeciggnie drugg osobe za wyznaczong linig.

Rodzic daje dziecku sznurek i koraliki w siedmiu kolorach teczy. Dziecko
umieszcza koraliki na sznurku w kolejno$ci w jakiej wystepuja w teczy.




9. ,,Teczowe tosty” — zabawa plastyczna.

Dziecko dostaje przypieczong kromke chleba tostowego na talerzyku oraz
czyste, nowe pedzle. Do miseczek dziecko wlewa mleko i zabarwia je
barwnikami spozywczymi w kolorach teczy. Dziecko maluje teczowe
tosty (zgodnie z sekwencja koloréw w teczy). Tosty mozna potem zjes¢.

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM RODZICOM ZA WSPOLPRACE
I WYKONANIE TEGO ZAJECIA Z DZIECMI W DOMU.
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