15.04.2020 r.
Witajcie Drogie Dzieci

Dzisiaj zapoznacie si¢ z etapami powstawania chleba oraz ze specyfikg waznej, potrzebnej i ci¢zkiej pracy rolnika,
mtynarza, piekarza, sprzedawcy.

Zadanie 1: ,, Zabawy i ¢wiczenia ruchowe”

Zachg¢camy naszych przedszkolakéw do ¢wiczen ruchowych. Nie zapominajcie o codziennej aktywnosci fizycznej.
Pamietajcie, zZe:

»»W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

W zakresie ¢wiczen fizycznych zachgcamy do sledzenia na Facebooku strony
https://www.facebook.com/maliwspanialifundacja/




Zadanie 2: , Opowiadam historyjke obrazkowg”

Zapraszamy do obejrzenia filmiku pt.: ,,Jak powstaje chleb”:

https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJIMA
Po obejrzeniu filmu i1 obrazka pt.: ,,Od ziarenka do bochenka” postaraj si¢ opowiedzie¢ historyjk¢ o tym, jak
powstaje chleb.
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Zadanie 3: ,, Poznaje zawody” i ¢wicze globalne czytanie wyrazow

Sprobuj z rodzicem przeczyta¢ nazwy zawodow (rodzic czyta a dziecko patrzy na czerwony wyraz i powtarza po
rodzicu). Opowiedz, co kazdy z nich robi, zanim do Twojego domu trafi swiezy chleb. Pomoga Ci przy tym kolorowe
obrazki.

rolnik

1.Rolnik sieje ziarna zboza.



2. Na polu ro$nie zboze. 3. Latem, kiedy zboze jest juz dojrzale, na pole wyjezdza
kombajn, $cina ktosy 1 od razu je mtdci.



miynarz

4. Zebrane ziarno zawozi si do npohwhoc{zes\r:légo
mtyna. Tam mtynarz miele je na make.



karz

5. Piekarz wyrabia ciasto z maki i drozdzy,
nast¢pnie przygotowane ciasto na chleb wktada
do pieca i wyciaga goracy chleb.



sprzedawca

6. Sprzedawczyni z usmiechem podaje chleb
1zyczy: ,,Smacznego”

Teraz juz wiesz, ze zanim do Twojego domu trafi chleb, musi napracowac si¢ wiele ludzi. Sg nam bardzo potrzebni
a ich praca jest bardzo ci¢zka. Badz dla nich uprzejmy 1 wyrozumiaty.

Szanuj chleb. Zjadaj kromki chleba co do okruszka, takze skorke chleba, ktéra zawiera duzo witamin 1 pomimo, ze
czasami jest twarda, gryz ja, zeby$ miat zeby mocne i zdrowe ©



Policz ile jest trojkatow, kot, kwadratow, prostokgtow?
Policz ile jest figur niebieskich, zéttych, czerwonych, pomaranczowych, zielonych?




Zadanie : ,, Pieczemy chleb!” Kqgcik kulinarny

Wazne:

Zapraszamy do wspdlnej pracy z rodzicem
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Pamigtaj o czestym 1 doktadnym myciu rgk przed przygotowywaniem i zjadaniem

positkow. Niech Ci o tym przypomina dobrze juz znana rymowanka:

Rece, rece brudne mamy,
Same dziwne plamy,
Woda, woda spltywa,

Zmywa, zmywa, zmywa.



Skladniki:
e 500 g maki pszennej
e 7 g drozdzy suchych
e dwie tyzeczki cukru
* dwie tyzeczki soli
e 400 ml cieptej wody
e tlyzka oleju
e dodatki do wyboru: ptatki owsiane, ziarna slonecznika, sezamu, dyni, suszone sliwki, zurawina, suszone
pomidory, ziofa.

Przygotowanie :
Do miski wsypujemy suche sktadniki (make, drozdze, cukier, sol). Sktadniki mieszamy ze sobg tyzka. Dodajemy,

olej, ciepta wode 1 ewentualnie dodatki (np. 1 tyzke ziaren stonecznika 1 2 tyzki platkow owsianych). Catos¢
mieszamy tyzkg. Ciasto bedzie dos¢ luzne 1 lepkie. Miske z wyrobionym ciastem nakrywamy Sciereczka
1 odstawiamy na 40 minut w cieple miejsce do wyrosniecia. Po tym czasie wyrabiamy ciasto tyzka 1 ponownie
nakrywamy S$ciereczkg 1 odstawiamy do wyrosniecia na 20 minut. Nastgpnie przektadamy ciasto na blaszke
(kekséwke o wymiarach 10,5 na 25 cm). Chleb wkladamy do piekarnika nagrzanego do 180°C i pieczemy okoto
1 godzing w trybie géra-dot.






