15.06.2020 r. Rosliny mogg leczyc!
Kochane dzieci!

W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o lecie, a dzis powiemy

sobie o roslinach, ktére mogg leczyc.

Zadanie 1: ,Gra w kolory”- tradycyjna zabawa z pitka. Cwiczenie
refleksu 1 zrgcznosci.

Rodzic wymienia kolory 1 rzuca pitke, probujesz ja chwyci¢. Na

kolor czarny, nie tapiesz pitki - ¢wiczymy refleks ©.

Zadanie 2: ,Kolory lata” — rozwigzywanie zagadek. Ksztattowanie
umiejetnosci logicznego myslenia. Rozwijanie wiedzy
o barwach 1 umiejetnosci manualnych.

Powiedz, co ma zolty kolor? Najpierw rozejrzyj si¢ 1 zastanOw co
jest w kolorze zoitym.

Rozwiaz zagadki:

Co6z to jest za gwiazda, co na zo6tto Swieci,

Daje swiatto, ciepto, radujg si¢ dzieci. (Stonce)

Coz to za roslinka — jak mate stoneczko,
Z6tte ptatki wokot, na todyzce mieszka, Jak jest jeszcze mala,
toja podlewamy, A jak juz dojrzeje — nasionka zjadamy.

(stonecznik)



Odpowiedz na pytania:
1) Co jeszcze kojarzy si¢ z kolorem z6itym?
2) Czy Stonce rzeczywiscie jest zotte?;
3) Jaki kolor ma Stonce, gdy jest wysoko na niebie?
4) Jaki kolor ma Stonce, gdy chowa si¢ za horyzont?

Wykonaj KP2 na str. 47

Zadanie 4: ,,Rosliny mogg leczy¢!” — pogadanka na temat
popularnych roslin, wsparta opowiadaniem Letnie
opowiesci — rosliny na mojej dziatce 1 ilustracjami.
Pobudzanie u dzieci ciekawosci Swiata.

Rano budzi mnie spiew ptakoOw 1 cudowny zapach kwiatow
1 innych roslin. Wszyscy spig, tylko babci t6zko puste.
Wybiegam przed dom i widz¢ babcie Asi¢ przytulong do
drzewa.

— Dzien dobry babciu, co robisz? — podbiegtam, by dac
calusa mojej kochanej babci.

— Czes¢ Aduniu! Przytulam si¢ do brzozy. Nie wiesz, ze
rosliny leczg?

— Wiem, czasem pij¢ ziotka z apteki. Ale przytulanie do

drzewa?!— Czytatam o tym 1 wierze, ze brzoza da mi duzo



sily, radosci 1 zdrowia. Nie bedg mnie bolaly nogi. Po catym

roku w miescie musze¢ si¢ odnowic.

Babciu, a czy to tylko brzoza tak leczy?
— Najlepiej dziata na cztowieka brzoza, lipai sosna. — Babcia
zamyka oczy, policzkiem dotyka kory, rekami oplata pien

drzewa.



kwiat i liSC lipy

— Aduniu, przynie$s mi pare listkow migty 1 dziesi¢¢ jagod

jalowca, tych starych, pomarszczonych! — wola mama
przygotowujaca Sniadanie. Predko zrywam jasnozielone
listki migty, ptucze 1 wrzucam do dzbanka z wodg i cytryna.

Ranek jest bardzo cieply 1 taki napdj nas orzezwi.



Ale po co mamie te kulki jatowca?

IGLY JALOWCA Z OWOCEM




Nios¢ je do kuchni 1 patrze, jak mama rozgniata je, dodaje
innych przypraw 1 posypuje mi¢so.

— Mamo, po co dajesz jatowiec do jedzenia?

— Roztarte jagody jalowca 1 inne przyprawy polezg z mi¢sem
kilka godzin. Potrawa bedzie pyszna, pachngca
1 lekkostrawna, czyli po zjedzeniu jej nasz brzuszek bedzie
lekka.

Po sniadaniu idziemy nad rzeczke. Idziemy przez las
sosnowy. Jak tu pachnie! Mama kaze nam stang¢ 1 wymienic
powietrze w plucach. Ale to jest przyjemne! Rozktadamy
koc na migkkiej trawie nad rzeczka.

Po pikniku wracamy na dzialke. Biegne przodem, by jak
najszybciej opowiedzie¢ o wszystkim babci. Nagle potykam
si¢ 0 korzen 1 upadam na rozbitg butelke.

— Lat, Lat — krzycze rozpaczliwie, widzac ciekngcg krew po
kolanie. Tata podnosi mnie, czysci rang, polewajac woda
z butelki.

— Co zrobi¢, by zatamowac¢ krew? Mama zrywa liscie

rosngce przy drodze.



abka lancetowa
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Przeciera je, przemywa wodg, rozgniata, az puszczajg sok
1 przyktada mi do rany.

— Co... to... jest? Nie... bedzie... szczypac? — tkam.

— Aduniu, uspokdj sie, to liscie babki. Zaraz przestanie ci
lecie¢ krew. Rana si¢ oczysci 1 szybko zagoi.

Naprzeciw nas wybiega zaniepokojona babcia.

— Co sie stato?

— Skaleczytam si¢, babciu!

— Dobrze, ze przylozyli ci lis¢ babki. Jutro, Aduniu, bedziesz
jak nowa! A teraz napij si¢ soku z aronii, ktory zrobitam

poprzedniego lata.



aronia

Zaraz uspokoisz si¢ 1 wzmocnisz! Wypijam soczek, choc
jest troche cierpki. Ktade si¢ w hamaku 1, patrzac na lekko

poruszajace si¢, malenkie listki brzozy, zasypiam.

Prosze odpowiedz na pytania:

1) Co robita babcia? Dlaczego?



2) Dokad rodzina poszta po $sniadaniu?

3) Co sig stato, gdy wracali na dziatke?

4) Co zrobila rodzina, by pomoc Adzie?
Przyjrzyj si¢ zdjeciom przedstawiajacym rosliny wystepujace
w opowiadaniu. Majg one charakter leczniczy 1 pomagajg
w niektorych chorobach. Kiedy nie byto lekarstw dost¢pnych
w aptece, ludzie zbierali ziota 1 z nich przyrzadzali dla zdrowia
oktady, napary 1 inhalacje.
Poza tym niektore rosliny maja wspanialy zapach 1 poprawiaja

smak potraw, do ktorych si¢ je dodaje.

Zadanie 5: ,, Rosliny w okolicy .Uwaga! Niebezpieczne rosliny”—
zajecia terenowe. Wdrazanie dzieci do ostroznosci
w kontaktach z roslinami.

Wybierz si¢ na spacer z rodzicami 1 zabierz ze sobg karte spaceru.
Uwaznie przygladaj si¢ przyrodzie 1 zaznacz krzyzyk obok rosliny,
ktorag zauwazysz. Zadanie jest trudne, ale moze znajdziesz
odpowiednig rosling. A moze uda si¢ znalez¢ jakies inne roslinki?
PAMIETAJ !

- Nie niszcz roslin bez powodu — one dajg zwierzetom dom
1 jedzenie.

- Rosliny tez mogg by¢ niebezpieczne — nie zrywaj niczego bez
pozwolenia rodzicow. Kwiatow, lisci, owocoéw nie wktadaj do ust

bez zgody dorostych!



Karta spaceru




Od lewej: kwiat lipy,mieta, aronia, brzoza
brodawkowa, mniszek lekarski, malina, igty
jatowca z owocem, pokrzywa, rumianek

DLA CHETNYCH

1. ,,Jak rosliny mogg leczy¢” — obejrzenie filmu edukacyjnego
Co to sg ziota? Do czego si¢ je wykorzystuje? Jak roslina
zamienia si¢ w lekarstwo?

https://www.yvoutube.com/watch?v=Ti1IKWAH6keY &feature=em
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