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1. Cwiczenia oddechowe
Z pewnoscig kazdy z Was ma w domu réznego rodzaju klocki.

Zachecam do zbudowania toru przeszkod.

Potrzebna jeszcze bedzie mata piteczka lub pompon i zaczynamy!




2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego.

Kocia gimnastyka buzi i jezyka

ch iczek
Wypychaj prawy policzek jgzykiem Wypychaj lewy policzek jgzykiem

Oblizuj wargl jak kotek, ktéry wiainie
zjadl cod pysznego

Unies jezyk w kierunku nosa



Zrob edziwiong ming. Zrdb smutng ming

Otwdrz szeroko buzie | powied:r
A

Uimiechnij sie



Siggni] jerykiem do watka
Prredlij catuska dzigstewego za gdraymi zgbami

Policz zabki u géry | na dole Przytrzymaj stomke (kredke, paluszka)
(dotykaj kaidego zqbka) migdzy nosem a gorng warga



il S b i g Dotknij czubkiem jezyka do gdrmych zebow

Natladu] ustami K Zagryi gérnymi zebami dolng warge



Umyj jezykiem gérne zgby od Klgskaj jezykiem
wewngtrz i na zewnqtrz

Mrucz Jak kotek Nabierz powietrze w policzki



3. Cwiczenia lewopoétkulowe

Jesli macie w domu klocki LEGO, zachecam do wykorzystania ich w ponizszy
sposob. Pod zdjeciami znajdziecie przygotowane wzorniki do uktadania.

Jesli nie macie takich klockéw, mozna uzy¢ do tego pocietych kartonikdw.













