14.04.2020

Dzis zapraszam wszystkich

do rozruszania sie po Swigtecznym lenistwie.

LEGENDA:

‘1,, Fodnies szeroki jezyk za gorne zeby, 1 |3:5: Przytrzymaj jezyk w tym
jego érodek przyklej do podniebienia. 710 migjscu przez tyle sekund
L]

| £amknij usta, z jezykiem przyklejonym do géry.
" Potknij sline.

potknij

*zrodto: https://www.facebook.com/gabinetLOGOhelp/"



https://www.facebook.com/gabinetLOGOhelp/?__tn__=K-R&eid=ARBo4ZpwdKzG2mlR9Kt6YO-QYNcP5oRZok_KyUDD4d7RLGOBDtXGXnDKJBgjHeu5BOayTYtZLOvvx_aV&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCMMsuJnoef7OXdV6yLa7Wr8e1TCR1DQeQgE2afl9bwlB0h6KxdoRuQ0i0R_nfbK7q8mrNfFeXE078RyntwfB5BDBSRzNsaIkHMmPytKSTeTE1My0m1aSnaJ46Af-s7RHjrICeanaQ8wi7a9syxk5lYi2H3WYHen6MVwS30OEDs7-HDY0CC8iBXLJLBwXczfMt5NZidSPu1L9YQIC5Z7v9-DKfKr5U9Zb3lDdFb-lOxOfag5ZVjZX7cpfP19rQlVpwrSJI458Wl38WZUn5HAiCjjFDMZarp845gZH5r_gvQ7WTzWMH-A_wUDwqLbK3hqBovqd2aEcp37_vfuKR63oYqKw
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