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WITAJCIE KOCHANE MISIE ©

Kazdy z nas raz w roku obchodzi swoje swi¢to- sg to urodziny. Czy wiecie,
kiedy sa Wasze urodziny? Jaka jest wtedy po roku? Jakie zyczenia sktadamy
komus, kto ma urodziny i co mozemy mu podarowac z tej okazji? Zapraszamy

do zajecia pt. ,,Dzi§ sa Twoje urodziny”.

1. JFO MOJE URODZINY” — obejrzyjcie prosze ponizsze fotografie
I opowiedzcie na pytania:
Co widac na fotografiach?
Czym jest przystrojony pokdj?
Z jakiej okazji sie spotkaly dzieci?
Co dostat solenizant?

Czy pamietasz swoj dzien urodzin?
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~Voje urodziny”

Dzi$ s3 moje urodziny,
wiec mi mama pozwolita,
abym w dniu swojego swigta
duzo gosci zaprosila.

Zaprositam cioci¢ Kasie,
swa kuzynke - matg Asi¢
I kuzyna mego Stasia,
1z przedszkola rowniez Jasia.

Zaprositam babcie, dziadka
oraz mego wujka Wiadka.
Pyszny tort urodzinowy
caly byl czekoladowy.

Na wierzchotku §wieczki staty,
Zdmuchnetam je sama.
,Zanim zdmuchniesz- pomysl zyczenie...”
Podpowiedziata mi mama.



Zdmuchiwanie §wieczek to typowo urodzinowy zwyczaj, trzeba
pomysle¢ zyczenie, marzenie, 1 jesli uda si¢ zdmuchna¢ wszystkie
$wieczki, zyczenie podobno si¢ speni©

3. \POMYSLZYCZENIE®- ¢wiczenie oddechowe.

Na stoliku ustawiamy ,,§wieczke”, czyli rolk¢ po papierze toaletowym
1 na niej lekka piteczke, np. ping- pongowa. Zadanie dziecka polega na
zdmuchnigciu piteczki, tak jak zdmuchuje si¢ Swieczke. Zdmuchuje

z bliska 1 z daleka, prosimy Rodzicow o podkreslenie, ze nad §wieczka
nie mozna si¢ nachylac, bo jest to niebezpieczne.

4. KOLOROWANKA = na zakonczenie zaje¢ zapraszamy dzieci do

wykonania karty pracy, a wezesniej postuchajcie piosenki ,,Sto lat”,
ktorg dobrze znacie, ale w wykonaniu pianisty:

https://www.youtube.com/watch?v=jeeF19w8IzE



https://www.youtube.com/watch?v=jeeF19w8lzE

Dokoicz rysowaé prezent i pokoloruj go.



Chetnych Rodzicow zapraszamy do zabawy pt. ,,MIS MA URODZINY”".
Mozecie wraz z dzieckiem wyprawi¢ urodzinki ulubionej przytulance dziecka.
Ozddbcie stot, napompujcie baloniki, przygotujcie smaczne i zdrowe przekaski,
pomystow jest duzo w Internecie, np. tu:

https://www.google.com/search?q=proste+i+zdrowe+przek%C4%85ski+urodzinowe&tbm=isch&ved=2ah
UKEwigzYfwwPjvAhVUuSoKHRbKDhYQ2-
cCegQIABAA&oqg=proste+i+zdrowe+przek%C4%85ski+urodzinowe&gs Icp=CgNpbWcQA1CeHFieHGDTIGg
AcAB4AIABIWGIAZcBkgEDMCAxmAEAOAEBqgELZ3dzLXdpeilpbWfAAQE&sclient=img&ei=JSIOYOCmMA9Tyq
gGWILUWAQ&bih=695&biw=1366&rlz=1C1AVUB enPL947PL948

MILEJ ZABAWY I POZDRAWIAMY!!!

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM RODZICOM ZA WSPOLPRACE | WYKONANIE
TEGO ZAJECIA Z DZIECMI W DOMU.
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