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WITAJCIE KOCHANE MISIE ©

Przypomnimy sobie dzis$, co to znaczy kulturalnie zachowywac si¢ przy
stole, oczywiscie podczas jedzenia, a na rozgrzewke zapraszamy do zabawy
z Waszymi ulubionymi zabawkami.

1. ,,MALO NAS”
W przedszkolu, gdzie jest duzo dzieci, bawimy si¢ w inny sposéb,
ale sprobujemy dostosowac te zabawe do warunkow domowych ©
Rozejrzyjcie si¢ wokol, przypatrzcie uwaznie, jakie macie zabawki.
Prosimy Rodzicow o zaspiewanie piosenki, do ktorej bedziemy si¢
bawi¢:

,,Mato nas, mato nas, do pieczenia chleba, tylko nam, tylko nam,
ciebie tu potrzeba”

Zabawa polega na tym, ze podczas §piewania siedzimy na dywanie
z dzieckiem, a kiedy padng stowa ,,ciebie tu potrzeba” dziecko
wstaje 1 przynosi wybrang zabawke, mowiac np. ,,misia tu potrzeba”
(autka, lalki 1tp.) 1 ktadzie na dywanie. Wtedy zaczynamy znowu
spiewac, zachgcamy dziecko do wspolnego spiewu i1 zabawa trwa
dalej.

Oczywiscie, jesli jest wiecej domownikow chetnych do zabawy,
zapraszamy wszystkich, wtedy kazdy po kolei dotgcza do zabawy
na dywanie, mozecie spiewac 1 tanczy¢ w koteczku.



.Przy stole”

Gdy przy stole siadasz z nami
Nigdy nie baw si¢ sztu¢cami.
Lokie¢ zabierz ze stolika
| jedzenia nie dotykaj.

Do t67ka zostaw ziewanie
I w zebach dziury szukanie.

Buzi¢ zamknij gdy cos jesz,
Popros, kiedy wiecej chcesz.

I pamigtaj w domu, przedszkolu czy szkole

Jak zachowac si¢ przy stole!



Prosimy o swobodng rozmowe z dzie¢mi na temat odpowiedniego
zachowywania si¢ przy stole, zadawajcie dzieciom pytania 1 pozwolcie,
by one tez mogly zadawac je Wam. Przykladowe pytania:

Co mowimy, zanim zaczniemy spozywac wspolny positek?

Czy mozna jednoczesnie pic i sie Smiac¢? (dlaczego nie)

Czy mozna jednoczesnie jes¢ positek i oglgdac bajki?

Czy mozna rozmawiac podczas jedzenia? (jest przyjemniej, Kiedy od czasu
do czasu miedzy kesami mozna porozmawiaé, jednak nie mowimy z peing
buzig, bo mozna si¢ zakrztusié, i nie za dlugo, by jedzenie nie ostyglo)

Czy wkiadamy catq kanapke do ust, czy gryziemy jg powoli i malymi
kesami?

Gdzie odktadamy niedojedzone jedzenie? (na talerzyk, nie na stot czy

podtoge)
Gdzie odnosimy talerzyk i kubeczek po skonczonym jedzeniu?

Czy przed i po jedzeniu myjemy rece i buzig? Dlaczego?

. LPYSZNOSCI NA TALERZU”- zabawa z pitka.
Rzucamy (lub turlamy) z dzieckiem do siebie pitke, wymieniajac
ulubione potrawy po kazdym rzucie.




4. STAK NIEWYPADA? - organizujemy piknik na dywanie- rozktadamy

kocyk i zabawki o tematyce kuchennej. Zarowno dziecko jak i rodzic ma
w rece mata pacynke, lalke lub misia. Podczas pikniku pacynka rodzica
nie zachowuje si¢ odpowiednio, zadaniem dziecka jest wytlumaczy¢ jej,
jak ma postepowac. Na koniec pacynka rodzica dzigkuje dziecku za
wazng 1 madrg lekcje kulturalnego zachowania si¢ na pikniku.
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5. KOLOROWANKA ='na zakonczenie zaje¢ zapraszamy dzieci do

pokolorowania obrazka. W tle prosimy Panstwa o puszczenie
relaksacyjnej aranzacji piosenki ,,Mato nas do pieczenia chleba”.

https://www.youtube.com/watch?v=Bcj12 1V3Hw



https://www.youtube.com/watch?v=Bcj12_IV3Hw

m’w.



MILEJ ZABAWY I POZDRAWIAMY!!!



