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Witajcie Kochani ©

Czy Wy wiecie, ze dzisiaj mamy juz czwartek? To oznacza,
Ze jutro spotykamy sie w naszej ukochanej Sali. Juz nie
moge sie doczekal. Dzi$ nadal bedziemy rozmawiac o
basniach i bajkach tych znanych i tych jeszcze nie
poznanych .

1. Zacznijmy od wystuchania wiersza autorstwa pani Magdaleny
Podobinskiej .. Kochamy bajki“. Tu prosze o wsparcie rodzicéw-
przeczytajcie dzieciom wierszyk ©,

Kochamy bajki

W haszym domu zawsze jest wesoto,
-wystarczy rozejrzeé sie wkoto.
Na dywan wyskakuja z ksiazeczek
uwielbiane na catym Swiecie,
kolorowe, bajkowe postacie
Na pewno wszyscy je znacie.
Pan Hilary swoich okularéw szuka
Maty Stas po glowie sie stuka
Stas ten nazywa sie Stas Pytalski
i nie wie, kto to Ston Trabalski
Puchatek rozglada sie za miodem
Nawet Nody nadjechat samochodem
Kopciuszek zgubit swdj bucik
Gtosno zapiat jakis kogucik



Kaczka Dziwaczka o znaczki pyta,
Skarzy okropnie Skarzypyta
Pawet z wedkaq siedzi na komodzie
Samochwata oglada program o modzie
Pod drzwi zajechata ciezka lokomotywa
Rybka Nemo w wannie ptywa
Stefek Burczymucha przed myszkq ucieka
Kotek prosi o rzeke mleka
Reksio wesoto merda ogonem
Franklin ze swej skorupy wystawit gtowe
W fotelu siedzi przemadrzata sowa
Koziotek Matotek szuka Pacanowa
Dziadek rzepki wyciagna¢ nie moze
Séjka pyta, czy leci kto$ nad morze
Skrzatus porzadku przyszedt pilnowac
Swinki przed wilkiem chcq sie schowa¢
épiqca Krolewna ziewa, bo $piaca
W przedpokoju wilk $ciga zajaca
Matpa figlarz szykuje sie do kapieli
Bambo w mace chce sie wybieli¢
Mis trzyma sie za ktapniete uszko
Pszczétka Maja wacha kwiatuszki
Komar z komarem sie przekomarza
Tygrys bryka, wiec trzeba uwazaé
Codziennie wszyscy sie spotykamy
Gdy wspdlnie piekne bajki czytamy

A teraz mam do was bardzo wazne zadanie. Wymiencie prosze jak
najwiecej postaci , o ktérych byta mowa w wierszu.



2. Chyba troszke sie zasiedzieliscie. Zdejmujemy kapciuszki,
zaktadamy wygodne stroje i zapraszam do krotkiej gimnastyki.
Mamo, tato was réwniez zapraszam, bedziecie nam niezbedni do
wykonania réznych zadan.

Gimnastyka dla przedszkola powinna odbywaé sie w
Towarzystwie muzyki - wykorzystajcie ulubione utwory lub
zaskoczcie dziecko nowa playlista, Mozecie stworzy¢ ja razem!
Maluchy chcq nasladowaé rodzicow w kazdej czynnosci, a
zatem jesli dajmy dobry przyktad. Wybierzcie prosze 5 ¢wiczen
z posréd podanych. Zaczynamy ©

e Koncert gimnastyczny

Malec siedzi na podtodze, podparty z tylu dtonmi. Nogi ma ugiete w
kolanach. Unosi zgiete nogi i na hasto ..beben!” uderza (lekko!) pietami
w podtoge, a na hasto .pianino!” - gra na niej paluszkami stop. Moze
wystukiwaé rytm konkretnej piosenki, np. ,Wlazt kotek na ptotek”.



e Wyscig wielbtqdow

Maluch chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami
i wypieta pupa, ktéra wyglada jak wielbtadzi garb. Jesli zwierzakéw
jest wiecej, mozna urzadzi¢ wielbfadzie wyscigi. Dla utrudnienia
odwzorujcie chéd tego zwierzecia (symetrycznie, czyli najpierw
przestawcie lewa reke i noge, a pézniej prawa reke i noge).

e Wyscig rakow

Smyk opiera sie na rekach i nogach (brzuchem do géry), unosi biodra
i wedruje w tej pozycji. Bedzie miat wieksza frajde, jesli rodzic takze
sprobujel

e Zabawa w basen

Dziecko lezy na podtodze na brzuchu i ..ptywa" zabka (ale uzywa tylko
rak). Rodzic takze!

e Gimnastyczne tango

Stoimy twarza do dziecka i frzymamy go za rece. Malec staje na
stopach rodzica i tak tanczycie, kiwajac sie w rytm muzyki.

o Zabawa w lustro

Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje wszystkie
ruchy rodzica (.wkrecasz zaréwki”, kiwasz na boki gtowa, rysujesz w
powietrzu kétka rekami). A potem zmiana rél - rodzic nasladuje
malucha. Zabawe mozecie sobie urozmaici¢ robieniem gtupich min:
rébcie ryjek, usmiechajcie sie szeroko, wystawiajcie jezyk itd. To
Swietne ¢wiczenia miesni twarzy - sprzyjaja wymowie.

e Szczeniaczek

Rodzic stoi w szerokim rozkroku, a przedszkolak biega na
czworakach wokét ndg rodzica, wykonujac dsemki (i oczywiscie -
szczekajac albo popiskujac jak maty piesek).



e Modelka

To ¢wiczenia gimnastyczne dla kazdego, réwniez dla dorostych: na
podtodze rozciqgnijcie skakanke lub sznurek (mozecie ftez
wykorzystaé np. krawedz dywanu). Dziecko idzie (plecy proste, gtowa
wysoko, krok peten godnosci) wzdtuz linii, stawiajac stopy na krzyz,
niczym modelka na wybiegu. Wazne jest, aby napial miesnie brzucha
podczas tego ¢wiczenia.

e Gimnastyka z pitkq

Dziecko w pozycji czworaczej uderza pitke czotem i stara sie niq
trafié do bramki (mozna ja wyznaczy¢ za pomoca kregli, klockow itd.).
Licz, ile bramek tak zdobedzie.

e Tresowany lew

Rodzic trzyma hula-hop, a dziecko przez nie przechodzi niczym
cyrkowy lew przez ptonaca obrecz. Przy kazdym kolejnym éwiczeniu
mozna unosi¢ hula-hop nieco wyzej. Lew musi dodatkowo gtosno
ryczed!

Mam nadzieje, ze sie dobrze bawiliscie z rodzicami © a
¢wiczenia sie podobaty .

3. Zapraszam na bajke. Przed Wami dwa linki do bajek
muzycznych. Wybierzcie prosze jedna z nich i postuchajcie. To
taka troszke inna wersja czytanej bajki, troszke milsza dla
naszych uszu.

e https://www.youtube.com/watch?v=PP4v3OREaZk - bajka
muzyczna ,Czerwony Kapturek”

e https://www.youtube.com/watch?v=Rz24eROBoFs&t=55s -
bajka muzyczna .Jas i Matgosia”



https://www.youtube.com/watch?v=PP4v3OREaZk
https://www.youtube.com/watch?v=Rz24eROBoFs&t=55s

4. Czas na prace plastyczna, Dzisiaj beda potrzebne farby ,
mazaki lub kredki, pedzelek i karton. Gotowi?

Wykonamy zamek dla krélewny .

Malujemy nasza dtoh farbg w dowolnym kolorze i odbijamy na
kartce papieru, uktadajac grzbietem dtoni do brzegu kartki.




Na dole kartki dorysowujemy trawke i rysujemy drzwi do

haszego zamku.

Nasze paluszki to wiezyczki zamku, kazde z nich trzeba
domalowa¢ daszek , najlepiej w ksztatcie tréjkata.

Nad kazdym daszkiem domalowujemy choragiewke.




Nie mozemy zapomnie¢ o oknach. U mnie zmiescity sie az trzy.

Miedzy palcami a srodkiem dtoni dorysowatam balkon i firanki w
oknach.

Nie moze zabrakna¢ osoby, dla ktdrej stworzyliSmy nasz zamek,
dlatego po lewej stronie zamku namalowatam ksiezniczke.



I tak na zakonczenie pracy w prawym gornym rogu kartki
domalowujemy usmiechniete stoneczko, a nad zamkiem jasne,
btekitne chmurki.

Jak Wam sie podoba moja praca? Czekam na zdjecia waszych
dziet. Juz nie moge sie doczekaé .



5. Zapraszam was po raz kolejny do wystuchania piosenki pt.
.Bajkowe marzenia". Dzisiaj utrwalamy poznany fragment
piosenki (zaznaczony na czerwono). Juz jutro sprobujemy ja
zaspiewaé razem w sali.

https://www.youtube.com/watch?v=PfEQiyosJL4

, Bajkowe marzenia” — piosenka

1. Sg bajki i basnie, cudowny Swiat,
gdzie zyjg krasnale i wrozki.
| czy masz piec latek, czy duzo lat,
to lubisz tak $ni¢ do poduszki.

Tam mozesz byc¢ kim tylko chcesz,
| spetni¢ swoje marzenia.
Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram,
powiedzmy swoje marzenia.

2. Gdy smutno na dworze, gdy pada deszcz,
to w bajkach jest zawsze pogoda.
| nawet gdy cos ztego dzieje sie,
to zaraz ktos usmiech zndéw doda!

Bajkowy Swiat, inny niz nasz,
wszystko na dobre wcigz zmienia.
Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram,
powiedzmy swoje zyczenia.

6. Zapraszam juz na ostatnie zadanie dzisiejszego dnia.

Zaprowadz Czerwonego Kapturka do domku babci uwazajac na
wilka ©


https://www.youtube.com/watch?v=PfE0iyosJL4
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Rozwigzanie zapisujemy strzatkami jak zawsze w sali .
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To juz wszystko na dzis. Na koncu jak zawsze
znajdujq sie karty pracy dla chetnych. Juz jutro
widzimy sie w naszej sali. Mam nadzieje, ze nasze

zdalne spotkania wam sie podobaty. Zabierzcie

jutro ze sobq swoje prace plastyczne, zrobimy
sobie matq wystawke ©



Chciatabym bardzo podziekowaé wszystkim
rodzicom, opiekunom, babciom, ciociom za
aktywny udziat w zajeciach. Bez waszej
pomocy nic by sie nie udato. Bardzo sie ciesze,
ze utrzymywali panstwo ze mnq staty kontakt i
aktywnie uczestniczyliscie w naszych zdalnych
lekcjach.

Przesytam moc uSciskow
Ciocia Agata



Each row, each column and each of the large four squares
should have one of each image. Fill in the blanks!




1- RED Z- YELLOW 3- BLUE 4- BROWN
5- GREEN 6- ORANGE 7- VIOLET 8- BLACK



