Witajcie kochani!
Dzisiaj mamy Piatek ©- ostatni dzien naszej pracy w
tym tygodniu.

1. Gimnastyka z mamusig/tatusiem. Po¢wicz z mamusig/tatusiem,
bo...gimnastyki nigdy dos¢! Reaguj na sygnat dzwigkowy.

https://youtu.be/cGOK6ACTLZE

2. Wystuchaj opowiadania Doroty Kossakowskiej ,,Sport to
zdrowie”.

Kacper chodzi do przedszkola. Lubi bawic¢ si¢ z kolegami

| ze starszym bratem Michatem. Kiedy jest W przedszkolu
najchetniej buduje z klockow wieze, domy i garaze. Z bratem
urzqdzajg zabawy na podwérku. Scigajq sie, wspinajg na
drabinki i grajg w pitke nozng. Brat Kacpra chodzi do szkoty

| na treningi pitki noznej. Nie wie jeszcze, czy zostanie
pitkarzem, ale lubi sport. Wie, Ze uprawianie sportu daje site,
poprawia kondycje i hartuje organizm. Kiedy Kacper pojdzie do
szkoty tez zacznie trenowac. Moze razem z bratem?

Jak myslicie, co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym? Czy trzeba
uprawiac¢ sport? A co trzeba jesc¢?

3. Przygotowatam dla was kilka zagadek o sporcie. Ciekawe komu
uda si¢ je rozwigzac bezbtednie.

Szybko po lodzie
nios3 nas one,
obie do butow
sg przyczepione. (fyzwy)


https://youtu.be/cGOK6AcTLZE

Skacza, lecg! Co ich niesie
w ten przestwor niebieski?
Zamiast skrzydel u nog majg
przypiete dwie deski. (narciarz)

Zawodnicy grajac w pitke,
rekami jg odbijaja
1 wysoko ponad siatkg
drugiej druzynie podaja. (siatkowka)

Miegdzy dwiema bramkami
bielutkie boisko.
Gra sie krazkiem, bo dla pitki
jest tutaj zbyt $lisko. (hokej na lodzie)

Kazdy sportowiec marzy o tym,
azeby zdoby¢ srebrny lub ztoty. (medal)

4. Czas na fitness z Lulisig 1 Lulitulisiami

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

5. Poruszaj si¢ do stoéw rymowanki:

Zrob do przodu cztery kroki,
I rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij nogg raz 1 dwa,

Ta zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok,
Przysiad 1 do gory skok.
Zr6b do tyhu krokow trzy,
By koledze otrzec¢ 1zy.
Klasnij w rece razy pigc,
Na klaskanie tez nasz chec.
Teraz obro¢ sie dokota

| hurraaa! Zawotla;.


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

6. Wykonaj masazyk relaksacyjny na pleckach mamusi/tatusia

https://youtu.be/ID8NMY 3tdW4

7. Czas na spacer! Rodzinne spacerowanie to jest to!
8. Poniewaz macie juz ksigzki, wykonajcie strony o sporcie

Zielona ksigzka Odkrywamy siebie cz.3 str. 62-69 ;)

Zycze wam milego weekendu.
Pozdrawiam

Ciocia Agata


https://youtu.be/lD8nMY3tdW4

