Witajcie kochani ©

Przed nami kolejny piekny tydzien, ktory poswiecimy
miejscom nam dobrze znanym, czyli naszym podworkom.

Temat dnia : ,,Nie wolno!”

1. Powiedz, co oznacza stowo podwoérko (podworze) ?
Z pewnoscig kazdy z Was wie, co to za miejsce, bo ch¢tnie tam
spedzacie swoj wolny czas.

Jest to plac przed domem, w ktorym si¢ mieszka, najczesciej

ogrodzony. Spojrzcie na ilustracje:
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PODWORKO NA OSIEDLU MIESZKANIOWY M



Zapraszamy na wirtualny spacer 3D po podworku:

https://podworko.nivea.pl/wycieczka/

2. Potacz sylaby — zabawa dydaktyczna
Potacz w pary wszystkie sylaby, odczytujac glosno wyrazy, ktore
zwigzane s3 z zabawami na podworku. Powiedz, w co albo czym

lubisz si¢ bawi¢ na swoim podworku?


https://podworko.nivea.pl/wycieczka/

Czytaj sylaby z obu wezy — raz gloéno, raz cicho; raz szybko, raz wolno. Polgcz
sylaby z obydwu wezy i przeczytaj wyrazy.
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3. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Zabawy na podworku”.

Twoim zadaniem jest nasladowanie r6znych zabaw na podworku np.

© Jazda na rowerze © Zabawy w piasku

© Bieganie © Gra w pilke




4. Dopasuj zdania do odpowiedniego obrazka.
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Ewa gra w hokeja. Kuba ma rolki.

Julka gra w klasy.  Mikolaj ma rower.

5. ,,Nasze podworko” — piosenka

Zapoznaj si¢ z piosenka pt. ,,Nasze podworko” wyk. Spoko Loko.

Wykonaj do piosenki dowolny taniec:

https://www.youtube.com/watch?v=mXFiUzXRoLA

6. Rozmowa na temat przestrzegania zasad bezpieczenstwa
podczas zabawy na podstawie opowiadania pt.: ,,Wypadek Uli i
Rafata™.

Pewnego dnia, po przyjsciu dzieci do przedszkola, pani zapytala:
Czy zauwazyliScie, kto jest nieobecny dzisiaj w przedszkolu? Ula
1 Rafat — odpowiedziaty dzieci chorem. Czy wiecie, dlaczego ich nie

ma? — pyta pani dalej. W Sali zapanowatla cisza. Pani chwile myslata,


https://www.youtube.com/watch?v=mXFiUzXRoLA

a potem powiedziata: — Leza w szpitalu na obserwacji. — Dlaczego ich
musza obserwowac? — spytala Kasia. — Bo zapomnieli jak si¢
bezpiecznie bawi¢. — To chyba nieprawda — powiedzial Adam. — Ja
czesto bawie si¢ z Rafatem 1 zabawy z nim sg Fajne.

— widzisz Adasiu, fajna zabawa, jak ty to nazywasz, nie zawsze jest
bezpieczna. Ula 1 Rafat wybrali zabawe, jazd¢ na rowerze. Oddalili si¢
od domu i wjechali rowerami w gleboki dot. Szczesciem rodzice,
szybko to zauwazyli i wezwali pomoc. Teraz w szpitalu lekarze
obserwuja, czy ten wypadek nie uszkodzit im jakiego$s narzadu
wewnatrz ciata. Wiem to od ich rodzicéw, jak rowniez to, ze nie mieli
zatozonych kaskow.

— Moja mama ciagle przypomina mi o tym, jak wsiadam na rower —
dodat Janek.

— Wszystko to prawda, ale oni nie postuchali rad, ani zakazéw
rodzicow.

— A czy wy wiecie, jak bawi¢ si¢ bezpiecznie, np. na placu zabaw? —
zapytala pani. Po chwili ciszy podniost si¢ do gory las rak. Dzieci
podawaly przyktady wielu madrych, bezpiecznych zabaw na placu
zabaw, podworku, nad morzem itp.

Prosz¢ odpowiedz na pytania:

1) Co moze si¢ przydarzy¢, jak nie bedziemy przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw?
2) Jakie niebezpieczenstwa zagrazaja nam na podworku?

3) Co nalezy robic, zeby nic ztego wam si¢ na podwoérku nie stato?



Zapoznaj si¢ z bajka edukacyjng o ,,Zasadach bezpieczenstwa na

rowerze - bajki dla dzieci po polsku”:

https://www.youtube.com/watch?v=0SzVVicWBd w

7. Stan naprzeciwko rodzica. Uderzaj raz w swoje dlonie, raz
w dtonie rodzica, méwigc za rodzicem rymowanke (jedno stowo

to jedno uderzenie).

Podworko to miejsce, ktore znamy,
podworko to miejsce, ktore kochamy.
Ale pamie¢tac¢ musi kazde z nas,

zeby bezpiecznie tam spedzac czas.

8. Postuchaj wiersza J. Koczanowskiej - ,,Nie wolno!”,
a nast¢gpnie odpowiedz na pytania. (Historyjka obrazkowa
ksigzka 5.89)

Nawet male dziecko dobrze o tym wie,
kto to jest znajomy, a kto obcym jest.
Ze znajomym mozna bawi¢ si¢, rozmawiac,
ale gdy kto$ obcy, to trzeba uwazac!
Nie wolno zaufa¢, nawet gdy ktos mowi,
Ze zna mame, tat¢ 1 bardzo nas lubi.
Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkow

lub 1$¢ z nieznajomym na spacer do parku.

1) Czy powinni$my rozmawia¢ z nieznajomymi?


https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w

2) Czy odchodzimy z nieznajomym z podworka, jezeli kusi nas,
obiecujac zabawke albo pobawienie si¢ z pieskiem?

3) Co robimy, gdy spotkamy takg osobeg?

4) Dlaczego nie powinniSmy odchodzi¢ z nieznajomymi, nie

rozmawia¢ z nimi?

Rodzic wyjasnia, ze sg osoby, ktore krzywdza dzieci, sprawiajg im
bol, a nawet mogg je porwac. Gdy dzieci spotkaja taka osobe,

powinny o tym powiedzie¢ rodzicom i nauczycielom.

9. Dzi$ do wykonania karty pracy cz.4 s.68 i 69.

Pozdrawiamy Was serdecznie.
Ciocia Asia 1 Ciocia Agata



