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WITAJCIE KOCHANE MISIE ©

Dzisiaj poznacie kolejny instrument strunowy- skrzypce (przypomnijcie
prosz¢ Rodzicom, jakie instrumenty strunowe juz znacie- gitara i ukulele),
zapoznamy Was z kolejnym zawodem- dowiecie si¢ kim jest tancerz baletowy
I czym jest balet. Na poczatku naszego spotkania jednak troszke si¢
rozruszamy, zapraszamy Was do muzycznej gimnastyki!

1. (MUZYCZNA GIMNASTYKA ha tozpoczecie dniarl- zapraszamy dzieci do

rozruszania ciata poprzez proste ¢wiczenia gimnastyczne, oto link do naszej
muzycznej gimnastyki:

https://www.youtube.com/watch?v=n70OIPFcyZRU

Czy pamigtacie, na dzwick wydawany przez jakiego ptaka przyjmowaliscie
okreslong pozycje? Jak wygladata ta pozycja? (zuraw).

Prawdziwe zurawie wygladaja tak:



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

2. AWAZNY INSTRUMENT "W BALECIE™ prosimy o wystuchanie
ponizszego utworu i zadanie dzieciom pytania: co to za instrument?
Nastepnie pokazujemy dzieciom zdjg¢cie skrzypiec 1 omawiamy jak
wygladaja ( zbudowane sg z drewna, posiadaja 4 struny, dzwigk
wydobywa si¢ z nich poprzez szarpanie strun lub pocieranie ich
smyczkiem- instrument strunowy smyczkowy). Mamy nadziej¢, ze
szybko spotkamy si¢ w przedszkolu 1 bedziemy mogli pokaza¢ dzieciom
jak wyglada i jak brzmi ten instrument na zywo©

https://www.youtube.com/watch?v=7JgRLXG8THA



https://www.youtube.com/watch?v=7JgRLxG8THA

Skrzypce pigknie brzmig zarowno solo, jak 1 w duecie z fortepianem oraz
w towarzystwie wigkszej ilosci instrumentow. Proszg, postuchajcie i w trakcie
stuchania zapraszamy do pokolorowania wtasnych skrzypiec:
https://www.youtube.com/watch?v=QpDg6RrdR-w

https://www.youtube.com/watch?v=b9v96HD 3 U



https://www.youtube.com/watch?v=QpDg6RrdR-w
https://www.youtube.com/watch?v=b9v96HD_3_U




3. WPANCERZE BALETOWI'= Zapoznanie 2 zawodem= przyjrzyjcie sic
ilustracjom. To tancerka i tancerz baletowi. Wykonujg oni w sposéb
artystyczny stworzone przez choreografa uktady taneczne podczas

przedstawien- baletu. Spojrzcie jak sg ubrani.

Tancerze baletowi tanczag w specjalnych butach- nazywajg sie pointy (czyt.:
puenty).

Spojrzcie jak ¢wicza dzieci, jaka maja postawe ciata (plecy proste, ustawienie
raczek, nozek):
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Usigdzcie teraz wygodnie i obejrzyjcie ponizszy filmik- odkryjcie
piekny swiat tanca klasycznego (to walc z baletu Coppelia):

https://www.youtube.com/watch?v=ryFyVpabgGQO

Czy muzyka jest wesola, smutna, szybka czy wolna?

. W,TANCZYMY W BALECIE”- reagowanie ruchem na muzyke.

https://www.youtube.com/watch?v=ryFy\VpabgGQO

Pobawcie si¢ teraz w balet, sprobujcie wykonywac ruchy do utworu
z poprzedniego ¢wiczenia:

- stanie w lekkim rozkroku, kiwanie si¢ na boki i podskok (x5)

- krok dostawny w przod, w tyt i podskok (x5)

- ukton.

Teraz sprobujcie sami stworzy¢ swoj uktad taneczny do tego utworu,
mozecie w dloniach trzymac¢ kolorowa chustg, machac nig nad gtowka,
na boki z lekkim sktonem na lewy i prawy bok, lekko podskakujcie.


https://www.youtube.com/watch?v=ryFyVpqbqGQ
https://www.youtube.com/watch?v=ryFyVpqbqGQ

Zamiast kolorowej chustki mozna uzy¢ chusteczke higieniczng czy
szeroka wstazke. Ruchy dostosujcie do tempa walca.

5. _ na zakonczenie dzisiejszych zaje¢ mamy
dla Was zagadke. Co to za instrumenty?
(gitara, skrzypce, ukulele)




MILEJ ZABAWY I POZDRAWIAMY!!!



