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Witajcie kochani.
Swigteczny czas minat bardzo szybko i znowu sie
spotykamy. Na poczatek prpoponujemy wam

bardzo znang legende . Postuchajcie jej.

( »Legenda o Smoku Wawelskim” — stuchanie utworu i rozmowa na temat wiary we

wlasne sily, jaka prezentowal szewc Skuba. )
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Czy wiecie, co upami¢tnia krakowski pomnik smoka stojacy u stop Wawelu?
Ten potwor jest

na szczescie z metalu 1 nikomu nie moze zrobi¢ krzywdy, ale jego pierwowzor
nie na zarty

nastraszyt mieszkancow Krakowa.

Dawno, dawno temu, tak dawno, ze nikt juz nawet nie pamig¢ta, kiedy doktadnie
to si¢ wydarzyto, w pieczarze pod Wawelskim Wzgorzem zamieszkat
najprawdziwszy, straszliwy smok ziejacy ogniem. Gdy wydawat z siebie
ztowrogi ryk, drzaty Sciany wszystkich domow, a nawet §ciany zamku, w
ktorym mieszkat krol Krak.

Smok polowatl na pasgce si¢ owce 1 inne zwierzgta. Pozerat je, a gdy tylko
ponownie zglodniat, znow wyruszat na towy, wprawiajac w przerazenie

wszystkich mieszkancow. Zdarzato mu si¢ tez porywac bezbronne dziewczeta.



Ze strachu o swoje corki 1 zony krakowianie sami zaczeli podrzuca¢ mu pod
jaskinie thusciutkie owce z nadzieja, ze gdy potwor si¢ naje, nie bedzie polowat.
Wszyscy jednak drzeli na mysl, ze w koncu zabraknie zwierzat. ..

Krol Krak rozmyslat od rana do wieczora, jak si¢ pozby¢ smoka. Oglosil nawet,
ze Smiatek,

ktory zabije potwora, dostanie w nagrodg¢ reke krolewskiej corki. Kolejni
rycerze stawali do

walki ze smokiem, ale Zaden z nich nie zdotat go pokonaé. Tym, ktorzy mieli
szczescie, udawato sie uciec; innych smok pozerat, 1 to razem ze zbroj3.
Krolewna ptakata, krél nie spat po nocach ze zmartwienia, a mieszkancy byli
coraz bardziej przerazeni.

Ktoregos dnia do zamku przybyt szewczyk Skuba 1 sktonit si¢ przed krolem.

— Wiem, jak uwolni¢ Krakow od tego podiego potwora! — obwiescit.

Krol wystuchat catego planu. ,,To si¢ moze udac¢!” — pomyslat. Jeszcze tego
samego dnia szewczyk zamknat si¢ w swoim warsztacie i przystapit do pracy,
dodajac sobie odwagi wesota piosenka:

Moze nie jestem rycerzem,

ale w swoj rozum wierze!

Wiem, jak Krakow ocalic,

krol mnie na pewno pochwali!

Potwor nie bedzie juz szkodzic.

Krol mnie za to nagrodzi!

Oto, co wymyslit Skuba: zdobylt gdzies$ pigkng, owcza skorg, wypehit ja siarkg 1
smota, a nastepnie zszyt wszystko tak zr¢cznie, ze wypchana owca wygladata
jak zywa. Nad ranem podrzucit ja pod smoczg pieczare. Gdy tylko smok si¢
obudzit i poczul, Ze jest glodny, wypelzt na zewnatrz 1 zauwazyt smakowicie
wygladajaca, thusciutkg owce. Rzucil si¢ wiec na nig 1 potknat w catosci,

mlaszczac z apetytem olbrzymim smoczym jezorem. Mingto jednak zaledwie



kilka chwil, gdy uczucie syto$ci ustapito miejsca straszliwemu pozarowi
zotadka. Potwor poczul, jak gdyby ogien trawit go od wewnatrz!

Z upiornym jekiem smok rzucit si¢ do brzegu Wisty i chcac ugasi¢ pragnienie,
poczal pi¢ wodeg; pit i pit, az napgczniat tak bardzo, ze nagle pekt z hukiem i
rozpadt si¢ na milion kawatkoéw!

Mieszkancy Krakowa wiwatowali na cze$¢ sprytnego szewca, a krol Krak
dotrzymal stowa: wkrotce Skuba 1 krolewna stangli na §lubnym kobiercu. Skuba
optywat od tej pory we wszelkie dostatki, zal mu byto jednak porzuci¢ swoje

ulubione zajecie... dlatego nadal szyt poddanym buty!

Odpowiedzcie prosze na pytania

Jaki straszliwy potwor mieszkat dawno

temu w Krakowie?

Co stawalo sie z rycerzami, ktorych krol wysytat do walki z
potworem?

W jaki sposob Skuba zgtadzit potwora?

Czy szewczyk pokonatby smoka, gdyby nie wierzytw siebie i

swoj plan? Dlaczego?

* ,,.Smoku, do pieczary!” — zabawa ruchowa. N. gra wolno na b¢benku. Dzieci-smoki
poruszajasi¢ oci¢zale po sali, wydajac ,,smocze” jeki. Na hasto: Smoku, do pieczary! — dzieci

wchodzgostroznie, pod roztozone na podtodze koce



* ,Kiedy i dlaczego trudno nam uwierzy¢ w siebie?” — rozmowa kierowana.
Porozmawiajcie z rodzicami na temat tego, dlaczego w niektorych sytuacjach trudno
uwierzy¢ w siebie i co$ zrobié, oraz o towarzyszacych temu uczuciach (obawa, ze co§ wyjdzie
nie tak, strach przed odmowa lub porazka, wstyd, ze kto$ nas wy$mieje, nieSmiatos¢, a takze

bol brzucha, szybsze bicie serca, ptacz).

A teraz wezcie karteczki 1 sprobujcie
samodzielnie narysowac¢ bohaterow
legendy.

Uwierzcie w siebie, na pewno dacie rade.

Podczas rysowania mozecie jesze raz postuchac legendy.

* ,Wiaze sznurowki” —nauka wigzania sznurowek.

* but ze sznuréwkami lub zabawka edukacyjna do ¢wiczen w wigzaniu

Powodzenia



