Temat: Nasze zabawy

Witajcie kochani dzi§ begdzie bardzo ciekawy dzien peten zabawy i rado$ci. Dzi§ pobawimy
si¢ w rozne lubiane przez Was zabawy. Zaproscie prosz¢ do zabawy rodzicow, rodzenstwo , babcig,

dziadka 1 kogo chcecie.

Oto propozycje zabaw dla was:
+ ,Cieplo — zimno” — zabawa. Jedna osoba chowa jaki§ przedmiot i daje wskazoéwki
pozostatym ,,ciepto”, jesli dana osoba zbliza si¢ do przedmiotu, lub ,,zimno”, jesli si¢ od

niego oddala;

« ,Ojciec Szymon kaze” — zabawa z Panamy (Ameryka Srodkowa). Na $rodku kota stoi
ojciec Szymon 1 pokazuje wymyslone przez siebie figury, ktére reszta uczestnikdw musi

wykona¢. Potem ojciec Szymon wybiera zmiennika.

« ,Kolory” — Dziecko trzyma pitke. Partner siedzi naprzeciwko. Prowadzacy rzuca pitke
wymieniajac przy tym rézne kolory. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajacy pitkg powie
»czarny!”. Zmiana z prowadzacym nast¢puje, gdy ktos ztapie pitkg, mimo ze padio hasto
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,czarny

« ,,Skoki przez link¢” - To ¢wiczenie bardzo pomaga w ¢wiczeniu rownowagi. Do tej zabawy
potrzebna jest linka, ktéra musisz zamocowac — dla dzieci trzyletnich — na wysokosci 25-30

cm.

« ,,Kto wyzej” - Rodzic stoi z kreda przy futrynie, a maluch z wyciagnigta jedna raczka do

gbéry w miejscu podskakuje najwyzej, jak umie. Wszystkie wyniki musza by¢ zaznaczone.

* ,Rangoli” — zabawa na dworze. Prosze narysowa¢ dziecku kreda lub patykiem dowolny
ksztatt lub wzoér, tatwy do wypelniania. Moze to by¢ duzy kwiat, fantazyjny domek czy
mandala. Zadaniem dzieci jest ,,pokolorowanie” obrazu: trawa, kamyczkami, ptatkami

kwiatow, listkami itp.

+ ,Posladzie” — A teraz pocwiczcie troche raczki. Przygotujcie otéwki i kredki. Rysujcie po

sladzie, a pdzniej pokolorujcie obrazek.



Dobrej zabawy

1]

BystreDaiecko pl

Wiszelie prawa Zastimetons



essscas e

*
iy
Y
%2 ¢ '
-4.

edaaa s

"et
taaead,



