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MAMY DLA WAS PROPOZYCJĘ ZAJĘĆ NA DZISIEJSZY DZIEŃ. 

PROSIMY CHĘTNYCH RODZICÓW O ZAPOZNANIE DZIECI                                 

Z TEMATEM „ Jesteśmy dziećmi”. 

 



 
 

 

1.Praca z KP4.26b – wykonanie kart pracy na temat samego siebie. 

 

 

2. Opowiedz  o sobie na podstawie rysunków i informacji, które zawarłeś w 

karcie pracy. Pamiętaj o wypowiadaniu się całymi zdaniami. 

 

 

3. Jak myślisz czy tylko ty masz podobne zainteresowania? 

 

Czy znasz  rówieśników, którzy mają z tobą więcej niż jedną cechę wspólną?   

Dlaczego ludzie muszą być różni? 

Co by było, gdyby wszyscy byli tacy sami: mówili jednym językiem, tak samo 

wyglądali, mieli takie same upodobania? 

 Czy świat byłby wtedy ciekawy? 

 

 

4.Posłuchaj piosenki. Zaśpiewaj jeżeli potrafisz. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o


 

  

 

 

 

5. A teraz trochę się poruszamy!!!!  
 

 

 

„Razem” – podawanie piłki górą.  

Stań z rodzicem lub rodzeństwem w rozkroku , plecami do siebie. Pierwsza 

 osoba podaje górą pikę, a następna osoba  przekazuje ją dołem. Ćwiczenie 

powtarzamy kilka razy.  

 

 „Celowanie” – ćwiczenie celności.  

 Zgnieć gazetę lub kartkę w kulkę. Przygotuj pojemnik (kosz, miska) do której 

będziesz celował. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy.  

 

„Tocz się tocz piłeczko” - próbuj przesunąć zrobioną wcześniej kulkę z 

papieru do przodu przez  dmuchanie na nią. 

 

„Raki ” - czworakowanie tyłem z kulką na brzuchu. 

 

 „Złap mnie, jeśli potrafisz” – ćwiczenie precyzji ruchów i refleksu.  

Stań przed ścianą, odbijaj gumową piłeczkę od ściany i złap. Dodatkowe 

zadanie przed złapaniem piłki, np. klaśnij, dotknij kolan, skrzyżuj dłonie 

na piersiach.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6. Narysuj z prawej strony chłopca kolegę lub koleżankę. Między dziećmi 

narysuj piłkę. Nad dziećmi narysuj słońce i chmurkę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

7. Wykonaj cukierki z plasteliny. Etapy wykonania pracy pokazują kostki. 

Powodzenia!!!! 

 

 

 

 
 

 

 

8. „Ja w przyszłości – sesja zdjęciowa”  

 

 Zastanów się  kim chcesz zostać w przyszłości. 

Samodzielnie lub z pomocą rodzica zapisz na kartce odpowiedzi – nazwę 

zawodu. (możesz również narysować wymarzony zawód) Poproś rodzica  aby 

zrobił zdjęcia, na których trzymasz kartkę z nazwą zawodu, będzie to wspaniała 

pamiątka!!! 



 

 

 

DZIĘKUJEMY WSZYSTKIM RODZICOM ZA WSPÓŁPRACĘ                                           

I WYKONANIE TEGO ZAJĘCIA Z DZIEĆMI W DOMU. 

Opracowanie materiału nauczyciele grupy III 

2019/2020 Przedszkole Samorządowe Nr 24 z Oddziałami Integracyjnymi 

im. Misia Uszatka w Piotrkowie Trybunalskim 

 


