Witajcie kochani ©

Dzi$ jest Dzien Dziecka

1. Posluchajcie krotkiej informacji i ciekawostek o Dniu Dziecka.

Dzien dziecka, wydaje si¢ towarzyszy¢ nam od niepami¢tnych czaséw, ale tak
naprawd¢ obchodzimy od zaledwie 70 lat. Oficjalnie $wigto Dnia Dziecka
trafilo do kalendarza w roku 1954. Nowe $wigto zostato przyjete z wielkim
entuzjazmem 1 w kolejnych latach byto juz obchodzone w niemal kazdym kraju.
To wilasnie w Dzien Dziecka szczegoélnie glosno mowi sie¢ 1 przypomina
o Prawach Dziecka. R6zne panstwowa obchodza Dzien Dziecka w roéznych
dniach. Najwczesniej dzien ten §wigtowany jest we Francji 1 we Wloszech, bo
juz 6 stycznia. Obchodzony jest tam wowczas ,,Dzien Rodziny”. Rodzice
I dzieci zasiadajg wtedy do uroczystej kolacji, podczas ktorej jedzg m.in. ciasto
z "wrozbami". Turcy obchodza Dzien Dziecka 23 kwietnia, wtedy tez najmtodsi
czesto ubrani w stroje narodowe tancza, Spiewaja 1 puszczajg latawce.
Australijskie dzieci swdj dzieh maja natomiast w pierwsza sobote lipca, za$
paragwajskie - 16 sierpnia. Brazylijczycy celebruja $wigto najmtodszych 12

pazdziernika. Ciekawostka jest Dzien Dziecka w Japonii i Niemczech. Japonscy



chlopcy $wigtujg 3 marca, natomiast dziewczynki 5 maja. W Niemczech Dzien
Dziecka obchodzony jest dwa razy 1 czerwca 1 20 wrze$nia.
2. Zabawy ruchowe z poduszkami:

https://www.youtube.com/watch?time continue=15&v=j4EiXelSTkl&feature=e
mb title

3. Zapraszam do wystuchania wiersza pt. ”Jestem dzieckiem”

Jestem dzieckiem 1 lubig si¢ bawic.
Bardzo chetnie poznaj¢ Swiat.

Mam przyjaciot i wazne sprawy,
Chociaz jeszcze niewiele mam lat.
Tak jak kazdy chce by¢ szczesliwy,
Miec¢ malutkie 1 wielkie marzenia.

I codziennie z rado$cig ogladac

Jak nasz swiat bardzo szybko si¢ zmienia.
Chce mie¢ prawo do nauki, spokoju,
Bezpieczenstwa w szkole 1 w domu.
Chce tez wierzy¢, ze nigdy nic ztego
Nie stanie si¢ nikomu.

4. Rozmowa na temat wiersza:
- Co lubi robi¢ dziecko?
- Czego pragnie?
- Jakie prawa chce mie¢ dziecko?
- W co chce wierzy¢?

5. Zapraszam was do wystuchania picknej piosenki Spiewajacych Brzdacow
pt. ,,Jestesmy dzie¢mi”.

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSh1zRQ

Czy wiecie czego potrzebuja dzieci na calym S$wiecie? Wszystkie
dzieci pragng milos$ci i radosci :D

6. Postuchajcie piosenki jeszcze raz 1 wykonajcie do niej dowolny taniec.

7. Zastandwcie si¢ prosze nad pewnymi pytaniami, Dzisiaj poznamy bardzo

trudne stowo-tolerancja.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=j4EiXelSTkI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=j4EiXelSTkI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Porozmawiamy na temat zachowania si¢ wzgledem dzieci innych ras
mieszkajacych w Polsce.

Czy znacie dzieci o innym kolorze skoéry mieszkajace w Polsce?

Czy one zachowuja si¢ inaczej niz wy?

Czy wiecie, dlaczego mieszkaja w Polsce? .

Jak powinnismy sie zachowywac¢ wzgledem tych dzieci?

Czy wszyscy zachowuja si¢ wzgledem nich wilasciwie?

Jak czulibyscie sie, bedac niechcianymi w kraju?

Czy znacie stowo: tolerancja?

Co to znaczy: by¢ tolerancyjnym?
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TOLERANCJA to nic innego kochani, jak szanowanie drugiej
osoby bez wzgledu na dzielgce nas roznice.

8. Czas na ¢wiczenia gimnastyczne. Przed wami kilka propozyc;ji
na dobrg zabawe z rodzicami w domu.

>, Skoki przez drabinke”

Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pociag¢ ja na paski, ktore
nastepnie nalezy ulozy¢ na ziemi na wzor drabinki. Zadanie dziecka
polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

> Graw klasy

Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do o$miu.
Pokaz dziecku, jak rzuci¢ kamyk na jedng z kratek. Zache¢ swoja



pocieche do skakania po kratkach, az znajdzie si¢ na numerze, na ktory
upadt rzucony przedmiot.

> Zabawy z sznurkiem

Potrzebny bedzie sznurek dtugo$ci minimum 1,5 m. Lezy on na podiodze
w formie jakiegos$ ksztattu.

1) Dziecko spaceruje po sznurku, uwazajac by z niego nie spas¢. Mozna
takze zacheci¢ dziecko do podjecia proby przej$cia po sznurku tytem lub
bokiem.

2) Przeskakiwanie przez sznurek raz na jedng, raz na drugg strone.
> Pajeczyna

Potrzebny jest sznurek, wstazka lub wetla. Zaplatujemy ja pomiedzy
krzestami, stolikiem, szafkg na r6éznej wysokosci. Zadaniem dziecka jest
przedostanie si¢ z jednego miejsca w drugie, nie dotykajac ,,pajeczyny’.

> Zabawy z pilka

1) rzucanie pitki lub kulek z gazety do celu, ktérym moze by¢: pudlo na
zabawki, kosz, miska. Stopniujemy trudno$¢ poprzez oddalanie naszego
celu rzutu.

2) pitka 1 kolory— rzucamy do siebie pitke wymieniajac rozne kolory. Na
hasto "czarny" piteczki nie wolno ztapaé. Jesli jednak uczestnik chwyci
pitke, wykonuje zadanie np. dziesig¢ pajacykow.

3) kregle — razem z dzieckiem wypelnijcie piaskiem lub woda 5 (lub
wiecej) butelki plastikowe 1 zakreécie. Ustawcie je obok siebie, a
nastepnie probujcie je zbi¢. Stopniujemy trudno$¢ poprzez oddalanie si¢
od butelek.

> Slalom w ciemno

Ustawiamy w pokoju dwa przedmioty, np. krzesta, butelki, kosz z
zabawkami. Dziecko zapamigtuje ich uktad, a nast¢pnie z zawigzanymi
oczami probuje przejs¢ na drugg strone pokoju bez potracen. W kolejnym
etapie stopniujemy trudno$¢ poprzez dotozenie kolejnych przedmiotow.



Jesli dziecko ma problemy z pokonaniem przeszkod, mozemy mu pomoc,
stosujac komunikaty: ,,idZ dwa kroki do przodu”, ,,obr6¢ si¢ w prawo’ itp.

> Przeprawa przez rzeke
Ustalamy z dzieckiem, ze podloga jest rzeka, a na niej ustawione sg
kamienie (sg nimi w rzeczywistosci kartki, gazety, duze klocki, poduszki,

fragmenty materiatdow). Zadaniem naszej pociechy jest przeprawa przez
rzeke bez dotknigcia stopg ,,wody”.

. Dzi§ do wykonania karty pracy cz.4 str. 60, Czytam, pisze,
licze str. 921 93.

Kochane Dziecil

Z okazji Dnia Dziecka zyczymy,
aby usmiech zawsze goscif na
Waszych twarzach, kazdy dzien
byt wspaniatq przygodq i niost
ze sobq wiele pozytywnych
doswiadczen. Niech Wasze
marzenia si¢ spefniajq!
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Przesylamy duuuuzo buziaczkow.
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