Propozycje kart pracy do aktywnosci w domu

Zachecamy do zapoznania sie z materialem w zalacznikach. To propozycje wychowawcow grupy do
aktywnosci domowej dzieci. Ich wykorzystanie, wybdr, zaleza wylacznie od Panstwa i
indywidualnych potrzeb dzieci. Pozdrawiamy serdecznie - wychowawcy z gr.IIl "Zajaczki"

Zalecamy rowniez nastepujace zabawy i ¢wiczenia:

1.Rozwijanie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej:

- wskazywanie przedmiotow na obrazkach

- nawlekanie duzych (nastepnie coraz mniejszych) korali na sznurek

- napetnianie pudetka klockami (wktadanie do wyznaczonego miejsca)

- uktadanie klockow w jednej linii (tworzenie prostych uktadow rytmicznych)

- porownywanie dwoch podobnych zabawek réznigcych sie jedng wyrazng cecha

- dopasowanie obrazkow do przedmiotéw i odwrotnie

- dobieranie w pary dwoch takich samych obrazkow (przedstawiajace znane przedmioty, zabawki)

- wskazywanie przedmiotéw na obrazku na podstawie styszanej nazwy

- uktadanie puzzli

- sktadanie obrazkéw ztozonych z 2 (lub wiecej - wedlug mozliwosci dziecka) elementéw (jeden
typowy przedmiot) — na wzorze, bez wzoru

- ukladanie prostych 2-3 elementowych ciagéw rytmicznych

- porownywanie dwdch obrazkéw o tej samej tresci (analizowanie catej tresci obrazka);

- wyszukiwanie podobienstw i réznic na obrazkach

- poréwnywanie, zabawy pamieci wzrokowej: ,co tu sie zmienito?", ,czego brakuje?"

- grupowanie obrazkéw, przedmiotow wedlug przyjetego kryterium, proby samodzielnego
okreslenia przyjetego przez dziecko kryterium

- eliminatki ,klasyfikowanie przedmiotéw, obrazkéw o podobnej tresci lub przeznaczeniu oraz
eliminowanie z grupy przedmiotéw niepasujacych do catosci

- porzadkowanie historyjek obrazkowych

- wyszukiwanie podobienstw i réznic na obrazkach

- konczenie zaczetych rysunkow

- lepienie z plasteliny, wydzieranie

- malowanie i rysowanie

- stemplowanie i kalkowanie

2.Rozwijanie grafomotoryki:

I. Cwiczenia rozmachowe miesni rak.

- kreslenie w powietrzu duzych, plynnych i swobodnych ruchéw w ksztalcie fal, kot. 6semek

- kreslenie pedzlem na duzych arkuszach papieru, palcem lub patykiem na materiale sypkim,
kredkami na kartkach obszernych ruchéw

- zamalowywanie dowolnej przestrzeni duzych ptaszczyzn (np. kartonu, ptyt chodnikowych )

- zamalowywanie/ kolorowanie okreslonej powierzchni (duze obrazki, mate obrazki

do kolorowania)

- pogrubianie konturéw, czyli obwodzenie po $ladzie linii szlaczkéw, obrazkéw konturowych



(szerokim pedzlem, miekkim otowkiem, kredka, flamastrem)

I1. Cwiczenia usprawniajace miesnie dloni i drobne miesnie palcow.

- zamalowywanie matych przestrzeni kredkami, np. konturéw stempli, obrazkow

- kreskowanie, czyli wypeknianie konturow matymi kreseczkami stawianymi poziomo, pionowo,
ukosnie, przy zachowaniu kierunku od strony lewej do prawej

- kopiowanie rysunkéw, czyli wodzenie otowkiem po wzorze przez kalke techniczna

- pogrubianie konturu, czyli wodzenie po wzorze

- prowadzenie linii miedzy dwiema liniami szerzej ustawionymi w stosunku do siebie, np. w
labiryncie

- zamalowywanie matych po6l wedlug oznakowania

- kreslenie form kolistych, falistych i prostych wedtug wzoru

- lepienie z plasteliny, ciasto liny, masy solnej

- zalepianie catej powierzchni kartki

- darcie papieru na mate kawateczki

- formowanie kulek z bibuly, papieru toaletowego

- oddzielanie r6znych matych elementow od siebie ( ziarna, klocki, koraliki)

II1. Cwiczenia plynnych, rytmicznych, ciaglych i postepujacych ruchéw pisarskich

- obrysowywanie szablonéw, od wewnatrz i od zewnatrz

- rysowanie szlaczkow w liniaturze szerszej, jako: pogrubianie konturu gotowego wzoru,
dokonczanie zaczetego wzoru przez taczenie linii przerywanych a nastepnie samodzielne
zakonczenie wzoru

- odwzorowywanie szlaczkow wg. wzoru, préby odtwarzania wzoréw z pamieci, samodzielne
rysowanie réznych wzoréw

- laczenie wyznaczonych kropek linig ciagta, gdzie powinien powsta¢ kontur zaplanowanego
przedmiotu



