Warsztaty marcepanowe

Warsztaty zostaly podzielone na czes¢ teoretyczna oraz czes¢ praktyczna. W czesci teoretycznej
wystuchaliSmy ciekawego opowiadania, z ktérego dowiedzieliSmy sie, ze kilkaset lat temu stodycze
wytwarzane byly nie przez cukiernikdéw, a aptekarzy i traktowano je jako lek na migreny, zte
samopoczucie i smutki. Bardzo nas ta informacja zaskoczyla i jednoczesnie ucieszyta - kazdy chyba
wie, ze stodkos$ci poprawiaja nastréj. DowiedzieliSmy sie takze, ze kiedys$ stodycze byty na wage
ztota, ich cena byta bardzo wysoka. Podczas praktycznych zajeé¢ zrozumieliSmy dlaczego -
wytworzenie jednego matego cukierka marcepanowego to ciezka i dlugotrwata praca, wytworzenie
catlego worka stodkosci to zdecydowanie ogromne wyzwanie. Warsztaty byty wspaniatym
doswiadczeniem i ciekawa lekcja cierpliwosci oraz pokory. MogliSmy od podstaw wykonaé
samodzielnie marcepan, rozgniatajac i rozcierajac migdaty w mozdzierzach, dodajac do nich cukier
oraz wode rézana. MieliSmy przy tym wiele radosci.



