Ruch rozwijajacy z Misiem Uszatkiem

Propozycja zabaw dla dzieci i rodzicow
wg autorskiego programu
nauczycielki naszego przedszkola.

napisanego w oparciu o Metode Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

Udziat w zabawach ruchowych metoda W. Sherborne opiera sie o baraszkowanie, wytwarzanie
pozytywnych emocji, zacie$nianie wiezi, ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do poznania wtasnego
ciata, usprawnienia motoryki, poczucia swojej sity. Dzieki temu zaczyna ono mie¢ zaufanie do siebie,
zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa. Wspaniale, jesli dziecko bawi sie wspdlnie z rodzicami.
Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznac przestrzen, w ktorej sie znajduje. Atrakcyjnos¢ tej
metody polega przede wszystkim na jej prostocie i naturalnosci.

Przykladowe zestawy zabaw:

L.
,Dotknij mnie - dotkne ciebie” - siad w parach (rodzic + dziecko), zwrdceni twarzami do siebie,
z zamknietymi oczyma, wodza rekoma po twarzy, gtowie, karku, ramionach i przedramionach.

Jazda na koniku - rodzic w pozycji na czworakach, dziecko siedzi na nim okrakiem trzymajac sie
go rekoma za ramiona. Po zmianie - rodzic symuluje siad na plecach dziecka, ktore ,wozi” go po
pokoju.

Kamien u nogi - lezac na podlodze, dziecko tapie oburacz noge rodzica, ktéry spacerujac po
podtodze ciggnie za soba dziecko.

Mostek - rodzic robi mostek, a dziecko obchodzi na czworakach, przechodzi nad, pod, przez,
dookota. Zmiana
II

Skala - rodzic staje stabilnie w rozkroku podpartym lub siedzi mocno podparty o podioze, dziecko
probuje przesunac "skate" , pchajac lub ciagnac w réznych kierunkach

Roéownowaga - dziecko i rodzic, stojac do siebie twarza i trzymajac sie za rece, odchylaja sie i
przechodza do siadu, a nastepnie razem wstaja

Leze i jestem obok Ciebie - domownicy leza w dowolnej pozycji i przez 1 minute nie rozmawiaja i
nie poruszaja sie. Nastepnie uderzaja o podtoge na przemian stopami i dtonmi w dowolnym rytmie,
potem prébujac podporzadkowac sie wspdlnemu rytmowi.



III

Czuje - siad w parach plecami do siebie (rodzic, dziecko, rodzenstwo) - najpierw delikatne ocieranie
sie, przytulanie, "wyczuwanie" plecami partnera, potem - pchanie partnera plecami (poznawanie
wlasne;j sily)

Kto silniejszy - proba sit w pozycji stojacej, twarzami do siebie - odpychanie sie rekami

Zrzucanie ciezaru - rodzic w parze z dzieckiem lezy na brzuchu, dziecko "przykrywa" go swoim
ciatem. Lezacy rodzic powoli przewraca sie na bok, zrzucajac jednoczesnie lezacy na nim "ciezar".
Dziecko lezace na gorze trzyma sie i nie pozwala sie zrzucic.

Latajacy kocyk - dziecko lezy na kocu, rodzic ciggnie go po podlodze. Zmiana - proba sit dziecka

(do pomocy dziecku, moze wkroczy¢ drugi rodzic)

v
Mocujemy sie - rodzic lezy na brzuchu, dziecko na nim, w poprzek jego ciata. Rodzic prébuje
wydostac sie spod ciezaru dziecka.

Turlanie sie w parach - lezenie na brzuchu naprzeciwko, twarzami do siebie, trzymanie sie za
nadgarstki i wspdlne przetaczanie sie

Hustawka - rodzice hustaja dziecko, lezace na kocu, niczym na hamaku
Paczka - dzieci - rodzenstwo siedza przytulone do siebie, a rodzice prébuja "rozwiaza¢ paczke",

ciagnac delikatnie za nogi i rece

\Y%
Powitanie o poranku - rodzice i dzieci witaja sie ze soba - stopami, dtonmi, kolanami, czotem,
glowa itp.

Worek - dziecko lezy na brzuchu lub plecach a rodzic prébuje przewrdci¢ go na druga strone,
zamiana

Na spacer - dorosty ma zamkniete oczy i idzie z dzieckiem ,na spacer” po domu, pozwala sie
prowadzi¢. Zmiana rol.

Odklejanie - dorosty lezy "przyklejony do podiogi" - dziecko probuje go oderwac¢, zmiana.

VI

Przywitanie dnia - gteboki uklon i patrzenie sobie w oczy (wszyscy ze wszystkimi). Nastepnie
"przybijanie piatki" tez kazdy z kazdym w rodzinie.

Orkiestra gra! - Wszyscy pozycja stojaca - uderzanie dtonmi o kolana. Najpierw dowolnie, potem
rowno, rytmicznie wszyscy razem w jednym rytmie.

Cwiczenia twércze - dzieci wymyslaja ¢wiczenia do slyszanej muzyki, reszta rodziny je nasladuje.



Prasujemy dywan - turlanie sie po pokoju

Masaz - dziecko lezy na podtodze, rodzic masuje jego cate ciato, po chwili zmiana, dziecko masuje
rodzica.

VII

Nalesnik - rodzic zawija dziecko w koc, a ono probuje sie odwinac.

Walkowanie ciasta - rodzic lezy na dywanie, a dziecko turla sie po rodzicu.

Spacer - dziecko staje dorostemu na stopach, przytula sie mocno do niego caltym ciatem, dorosty
prowadzi dziecko na spacer pod pokoju (domu).

Przytulanka - rodzic z dzieckiem leza przytuleni do siebie na dywanie, oczy zamkniete. Po
zrelaksowaniu sie wstaja.

Zyczymy milej zabawy!



