Pomysly na zabawy sensoryczne w domu

Zachecamy do odwiedzania strony:_htips://www.facebook.com/SmartKidsPlanet/, gdzie
mozna znalez¢é ciekawe przepisy na masy sensoryczne, jak rowniez do zapoznania sie z filmem pod
adresem:

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=610884906309371&id=323316944943044

Pragniemy rowniez przedstawic czes¢ przepisow na wybrane masy:

Ciastolina*

2 szklanki maki

1 szklanka soli

2 szklanki cieptej wody

2 tyzki oleju

1 tyzka kwasku cytrynowego

ulubiony aromat do ciast

barwniki spozywcze - za pomoca 4 podstawowych koloréw wyczarujesz cala game

Make, sol, wode, olej i kwasek wymieszamy w garnku (mozna uzy¢ miksera). Podgrzewamy
na wolnym ogniu, mieszajac drewniang tyzka. Masa powinna zgestniec¢ i uzyska¢ konsystencje puree
ziemniaczanego. Urwany kawalek ma sie nie klei¢ do palcéw. Ciepla ciastoline wyrabiamy na
stolnicy lub na stole, dodaj aromat. Podzielimy na tyle kawatkow, ile koloréw chcemy uzyskac.
Dodajemy barwniki spozywcze i wyrabiamy do uzyskania jednolitego koloru. Ciastoline
przechowujemy w szczelnie zamknietym pojemniku.

*https://www.calareszta.pl/szybka-prosta-i-tania-domowa-ciastolina/

Masa solna

1 szklanka maki;

1 szklanka soli;

ok. 0,5 szklanki woda
odrobina oleju spozywczego

Do glebokiej miski wsypujemy make i s6l. Dokladnie mieszamy i wlewamy niewielka ilos¢ wody.
Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobine wody i ponownie mieszamy. Ilo$¢ wody jest tu
waznym czynnikiem i trzeba ja wlewac stopniowo. Dodajemy odrobine oleju spozywczego. Ciasto
wyjmujemy na stot lub stolnice i ugniatamy, az bedzie gtadkie (okoto 5 minut). Oddzielamy mata
kulke ciasta, rozwatkowujemy i wycinamy foremkami lub nozem zaplanowane ksztatty. Jesli
planujemy reszte masy solnej wykorzysta¢ w innym terminie, pakujemy do szczelnie zamknietego
pojemnika (np. pojemnika na kanapki). Mase mozna wysuszy¢, badz wypiec w piekarniku, a
nastepnie pomalowac.

Sztuczny Snieg**


https://www.facebook.com/SmartKidsPlanet/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=610884906309371&amp;id=323316944943044

* 10 opakowan sody oczyszczonej 100 gram,

* pianke do golenia, 300 ml

* miseczka, podstawka na stot,

* lyzka do mieszania - mozna tez wymiesza¢ rekami.

Proporcje produktéow uzytych do wykonania sztucznego $niegu moga nieco sie
réznié. Po przygotowaniu $niegu mozemy go wstawi¢ do lodowki, by spotegowaé wrazenie chtodu
na dloniach, ale mozemy zaczynac zabawe od razu.

**https://www.jaskoweklimaty.pl/sztuczny-snieg-jak-go-zrobic-w-domu-zabawa-i-rozwijanie-zmyslow-
dziecka/

Ciecz nienewtonowska***

- skrobia kukurydziana
- woda

- pojemnik na ciecz

- co$ do mieszania

Skrobie wsypujemy do miski i zalewamy odrobing wody. Bierzemy tyzke i probujemy miesza¢ —
maka bedzie powoli nasigka¢ woda, zamieniajac sie z ciasta w ciecz. Dolewanie wody nalezy
przerwa¢ w momencie, kiedy zauwazymy, ze im szybciej mieszamy, tym trudniej jest nam
przesuwac tyzke (przy powolnym mieszaniu nie ma z tym problemu).Teraz mozemy zaczaé
eksperymentowac z wlasciwosciami ptynu.

***https://ciekawe.org/2016/09/03/jak-zrobic-w-domu-ciecz-nienewtonowska/

Czes¢ zdje¢ zaczerpnieta z zasobow internetowych.



