
Pierwsza pomoc - warsztaty
Zajęcia z pierwszej pomocy dla dzieci w przedszkolu to interaktywne warsztaty, które mają na celu nauczanie dzieci
podstawowych zasad udzielania pomocy w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia. Dzieci uczą się, jak reagować w
sytuacjach niebezpiecznych, wzywać pomoc i udzielać pierwszej pomocy przy drobnych urazach.
Obejmujące tematy:
Bezpieczeństwo osoby udzielającej pomocy i poszkodowanego.
Wzywanie pomocy (numer alarmowy).
Rozpoznawanie zagrożeń (omdlenia, zranienia, oparzenia).
Sprawdzanie przytomności i oddechu.
Pozycja boczna ustalona.
Opatrywanie ran.
Resuscytacja krążeniowo oddechowa (RKO).
Dzieci były bardzo zainteresowane zajęciami, bardzo dziękujemy w imieniu całej grupy i wszystkich cioć.
 


