Pierwsza pomoc - warsztaty

Zajecia z pierwszej pomocy dla dzieci w przedszkolu to interaktywne warsztaty, ktére majg na celu nauczanie dzieci
podstawowych zasad udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Dzieci ucza sie, jak reagowaé w
sytuacjach niebezpiecznych, wzywaé pomoc i udzielaé pierwszej pomocy przy drobnych urazach.

Obejmujace tematy:

Bezpieczehstwo osoby udzielajgcej pomocy i poszkodowanego.

Wzywanie pomocy (numer alarmowy).

Rozpoznawanie zagrozen (omdlenia, zranienia, oparzenia).

Sprawdzanie przytomnosci i oddechu.

Pozycja boczna ustalona.

Opatrywanie ran.

Resuscytacja krgzeniowo oddechowa (RKO).

Dzieci byty bardzo zainteresowane zajeciami, bardzo dziekujemy w imieniu catej grupy i wszystkich ciod.



