Jak sie bronic przed wirusami?

Sprzatam starannie swéj pokdj caly,
. by sie wirusy w nim nie schowaly.
Bo wiem, Ze czysto$¢, schludnosc itad <
to dla wiruséw wrogi jest swiat.

3 Jesli kaszle, kicham, prycham,
¥ buzie w zgiecie lokcia wpycham.
Wirus dalej nie poleci,
nie zarazi innych dzieci.

q Nosek zatkany, nawet troszeczke,
wycieram dobrze w czysta chusteczke.

Lecz nie wyrzucam jej byle gdzie —

brudna w smietniku ma znalez¢ sie.

Buzi nie tykam brudnymi rekami,
bo moga pokryte by¢ wirusami.
Wirus wskakuje przez nos, usta, oczy

- mam rekawiczki oraz maseczke.

- bezpiecznie bawie sie w swoim domu

ja nie podchodze do okien sama.

Z silnego ciala wirus umyka,

dlatego wazna jest gimnastyka.
Cialu potrzebny jest takze sen -
musi wypoczgé, dobrze to wiem.

Jem owoce i warzywa,

wtedy zdrowia mi przybywa.
Staram sie pi¢ duzo wody:

to dla zdrowia i ochtody.

Wychodzac z domu cho¢ na chwileczke,

A gdy jestem z mama w drodze,
do nikogo nie podchodze.

Nie sktadam teraz wizyt nikomu,

Babciu i Dziadku, tgskme; juz za w‘_@i




