Gimnastyka pod chmurka

Przedszkolaki z duzym zaangazowaniem wykonywaty ¢wiczenia ogélnorozwojowe, rozciagajace oraz
elementy dzieciecego fitnessu, rozwijajac sprawnosc¢ fizyczna, koordynacje ruchowa i réwnowage.
Podczas zaje¢ dzieci ¢wiczyly m.in. unoszenie nég i rak, pozycje podporowe, ¢wiczenia
wzmacniajace miesnie grzbietu i brzucha, a takze ¢wiczenia rozciagajace poprawiajace gibkosé i
elastycznos$¢ ciata. Wykonywano réowniez ¢wiczenia na czworakach oraz zabawy ruchowe
angazujace cate ciato, ktore rozwijaly orientacje przestrzenna i motoryke duza.

Aktywnosé ruchowa odbywata sie w atmosferze radosci i wspoétpracy. Dzieci chetnie nasladowaty
ruchy nauczyciela, dbaty o prawidlowe wykonywanie ¢wiczen oraz uczyly sie zasad bezpiecznego
uczestnictwa w zajeciach sportowych. Cwiczenia na $wiezym powietrzu sprzyjaly hartowaniu
organizmu, poprawie kondycji fizycznej oraz wzmacnianiu zdrowych nawykéw zwigzanych z
aktywnym stylem zycia.

Kolejna odslona "Gimnastyki pod chmurka" : Tym razem dzieci z grupy IV "Pajacyki" i Il "Zajaczki"
uczestniczyly w zajeciach sportowych prowadzonych przez trenerow. Dzieci mialy okazje poznac
podstawowe elementy szermierki, cwiczac koordynacje ruchowa, refleks i koncentracje podczas
bezpiecznych zabaw z wykorzystaniem sprzetu treningowego. Nastepnie braly udzial w
pokonywaniu torow przeszkod, rozwijajac sprawnosc fizyczna, zwinnosc, rownowage oraz orientacje
w przestrzeni. Zajecia odbywaly sie w atmosferze radosci i zdrowej rywalizacji, zachecajac dzieci do
aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu.

Dziekujemy serdecznie trenerom: Marcinowi i Piotrowi za ciekawe zajecia sportowe oraz
zaangazowanie.



