Gimnastyka pod chmurka

Przedszkolaki wykonywaty ¢wiczenia rozwijajace zwinnos¢, rzutnos¢ oraz koordynacje ruchowa, a
takze braly udzial w zabawach opartych na przemiennosci i wspdtpracy w grupie. Zajecia sprzyjaty
integracji dzieci, rozwijaniu sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci przestrzegania zasad wspolnej
zabawy. Na zakonczenie przeprowadzono ¢wiczenia wyciszajace przy muzyce relaksacyjnej. Dzieci,
lezac na kocach, wsluchiwaly sie w odgtosy przyrody i probowaly je rozpoznawac, rozwijajac
koncentracje uwagi, percepcje stuchowa oraz umiejetnosc relaksacji.



