Czas na wspolna zabawe!

Kochani Rodzice, w odpowiedzi na zaistniata sytuacje w kraju, ale takze na apel MEN, a
przy tym chcac zacheci¢ dzieci do nauki i zabawy w domu, w ramach ogo6lnopolskiej akcji
edukacyjnej "Dzieci uczq rodzicow", Centrum Rozwoju Lokalnego przygotowalo serie
materiatow dydaktycznych do wspolnej domowej nauki rodzicow i dzieci. W kazda srode i w kazdy
piatek na stronie internetowej www.crl.org.pl beda ukazywaly sie darmowe materiaty do pobrania.
Zamieszczane lekcje beda obejmowaly tematyke zdrowego bezpieczenstwa, zdrowego trybu zycia,
promocji sportu, ekologii czy historii. Pierwsze materialy mozna pobra¢ pod adresem:
https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/.

Nauczyciele i specjalisci naszego przedszkola przygotowali zestaw adresow internetowych,
dzieki ktorym odwiedza Panstwo ciekawe strony, wspomagajace zabawe, nauke i tworcze dzialania
z dzie¢mi w domu.

Zachecamy do zapoznania sie z propozycjami:

- http://pisupisu.pl/ - strona, na ktérej dzieci moga m.in. utrwala¢ znajomos¢ liter, cyfr, rozwijac
spostrzegawczos$¢ wzrokowa, utrwala¢ znajomos¢ i nazwy koloréw oraz podstawowe ksztalty;

- https://szaloneliczby.pl/przedszkole/ - zadania i ¢wiczenia z matematyki dla dzieci na poziomie
przedszkola;

- https://www.eprzedszkolaki.pl/ - ciekawe gry, zabawy, karty pracy do wykorzystania na kazdym
poziomie wiekowym dziecka - przedszkolaka, zachecamy do wizyty na wskazanej stronie;

- https://www.jigsawplanet.com/ - strona oferuje mozliwos¢ tworzenia i wirtualnego uktadania
zroznicowanych puzzli (o réznej liczebnosci elementéw), w oparciu o obrazki dostepne na stronie,
jak réwniez wtasne, ktore mozna samodzielnie wgra¢; uktadanie puzzli sprzyja koncentracji uwagi,
rozwija synteze wzrokowa, wyobraznie, uczy cierpliwosci - w wersji wirtualnej odpowiada na
potrzeby dzieci korzystajacych z nowinek technicznych 21-go wieku;

- https://www.facebook.com/Estimulacion.babystars/videos/1346330212195013/ - ciekawe
zabawy i ¢wiczenia dla terapii reki, koordynacji wzrokowo - ruchowej, ktére mozna wykonac
samodzielnie w domu;

- hitps://www.facebook.com/firefliesandmudpies/videos/139380814123170/ - Czy zwyczajne
"esy-floresy" moga nauczaé? Oczywiscie! Zabawy pokazane w filmiku wspaniale éwicza sprawnosé
reki, daja swobode dziatania, rozwijaja kreatywnosc¢ i spostrzegawczos¢ wzrokowa!

- https://youtu.be/-c04ILgAhDU - filmik, dzieki ktéremu mozna rozwija¢ spostrzegawczosc¢
wzrokowa, logiczne myslenie, jest to jednoczesnie filmik wprowadzajacy do kodowania - cos dla
starszych przedszkolakéw, wymaga wsparcia rodzicéw. Do filmiku przyda sie wirtualna mata do
kodowania, ktora znajda Panstwo tutaj:
https://mata.edu-sense.com/pl?fbclid=IwAR05SY00boucNLNj6mRRCM _gfqfalQ34yVdvEi
4RVsnhw-1u5clzBNy6sSo

- https://www.kolorowankionline.net/ - wirtualne kolorowanki; wesota zabawa, usprawnianie
reki, rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej, koordynacji wzrokowo - ruchowej;

- https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-domu/ - wesote i twércze
pomysly na zabawy z dzie¢mi w domu;

- https://dzieciakiwdomu.pl/ - ciekawe artykuly dla rodzicéw, propozycje zabaw z dzie¢mi,
recenzje aplikacji do nauki np. czytania;
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- https://dziecisawazne.pl/7-przepisow-na-masy-plastyczne-takze-jadalne-dla-dzieci - Jak
usprawnia¢ drobne miesnie dtoni dziecka przy jednoczesnym aktywizowaniu innych zmystéw? O
tym poczytaja Panstwo na wskazanej stronie, poznajac domowe przepisy na réznorodne masy
plastyczne;

- https://parenting.pl/z-dzieckiem-w-domu-12-pomyslow-na-zabawy-bez-telewizora - zabawy,
ktore z pewnoscia obudza mite wspomnienia rodzicéw z ich dziecinstwa;

- https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku
[?fbclid=IwAR21ZWuTyD40iugRrt8xQEzUEY]JroToVIdt5FFOSCFQUC4fuCZMxs5KUEik -
Jak ulepi¢ wybrane zwierzatka z plasteliny? Tu znajda Panstwo podpowiedz! Plastelina to
wspanialy materiat, dzieki ktoremu dziecko aktywizuje drobne miesnie palcow, co wplywa na ich
usprawnianie. Przyda sie to w przysztej nauce pisania.

- http://www.groteska.pl/ - Teatr Groteska proponuje akcje ,Ztap Groteske w sieci” i zaprasza
wszystkie dzieci na specjalne, internetowe spotkania. Kazdego dnia w samo potudnie, na stronie
internetowej teatru umieszczane beda najpopularniejsze piosenki ze spektakli granych w Grotesce.

- https://www.facebook.com/FROEBELDpI/ - kazdego dnia (od poniedziatku do piatku) o godzinie
10:00 zapraszamy wszystkie dzieci przed ekrany na zajecia on-line. Zajecia trwaja okoto 15 minut i
sa tak realizowane, ze dzieci w wieku przedszkolnym spedzaja bardzo mito czas.

- https://artsandculture.google.com/partner?hl=en&tab=pop - Strona umozliwia wirtualny
spacer po ekspozycjach wybranych muzedw swiata, zachecamy do wizyty.

- https://kubus.pl/audiobooki/#wybierz-audiobookhttps://kubus.pl/audiobooki/?utm_source
=Kubus bezpiecznastrefa FB% - klasyczne bajki - audiobooki online.

Specjalisci naszego przedszkola proponuja réwniez nastepujace zabawy i ¢wiczenia z
zakresu wspomagania terapii integracji sensorycznej oraz usprawniajace aparat mowy.

I. PROPOZYCJE ZABAW I CWICZEN DLA DZIECI I RODZICOW STYMULUJACE UKEADY :
PRZEDSIONKOWY (BEZ UZYCIA SPECJALISTYCZNEGO SPRZETU), DOTYKOWY,
USPRAWNIAJACE MOTORYKE MA¥A I GRAFOMOTORYKE.

STYMULACJA PRZEDSIONKOWA:

. Skoki obun6z w miejscu, do przodu, do tytu, na boki.

. Przeskakiwanie z nogi na noge.

. Przysiady i wstawanie.

. W siadzie krecenie sie w kotko na posladkach.

. Odwracanie glowy: w lewo, w prawo, w gore, w dot.

. Sktony, skrety i krecenie gtowa.

. Marsz z wymachami rak i nog.

8. Skoki pajacyka.

9.Skoki zabki.

10. Toczenie sie po dywanie w réznych kierunkach.

11. Kotysanie sie : na stojaco, w pozycji czworaczej, na kleczkach, w siadzie skrzyznym na boki, do
przodu i do tytu.

12. Zabawy w przepychanie i sitowanie sie: dziecko i rodzic stykaja sie plecami, nogami, dtofimi.
13.Przenoszenie woreczkdw w okreslone miejsce palcami stdp lub na podbiciu stopy.

14. Odbijanie balonika w nietypowy sposob: gtowa, tokciem, reka.

15. Zagadki ruchowe np. nasladowanie ptakéw, samolotéw, czynnosci i ich odgadywanie.

16. Rzucanie przedmiotow do celu.

17. Podrzucanie woreczka prawa reka - tapanie lewa.

N OOk W -


https://dziecisawazne.pl/7-przepisow-na-masy-plastyczne-takze-jadalne-dla-dzieci
https://parenting.pl/z-dzieckiem-w-domu-12-pomyslow-na-zabawy-bez-telewizora
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku/?fbclid=IwAR2lZWuTyD4OiugRrt8xQEzUEYJroToVldt5FF0SCFQUC4fuCZMxs5KUEik
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku/?fbclid=IwAR2lZWuTyD4OiugRrt8xQEzUEYJroToVldt5FF0SCFQUC4fuCZMxs5KUEik
http://www.groteska.pl/
https://www.facebook.com/FROEBELpl/
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en&amp;tab=pop
https://kubus.pl/audiobooki/#wybierz-audiobookhttps://kubus.pl/audiobooki/?utm_source=Kubus_bezpiecznastrefa_FB%
https://kubus.pl/audiobooki/#wybierz-audiobookhttps://kubus.pl/audiobooki/?utm_source=Kubus_bezpiecznastrefa_FB%

USPRAWNIANIE UKEADU DOTYKOWEGO:

1. Dotykanie dtoni i przedramion materiatami o réznej fakturze.

2. Dotykanie poszczegélnymi palcami materiatow o roznych fakturach.

3. Wskazywanie miejsca dotyku bez pomocy wzroku ( rodzic dotyka swoim palcem wierzchu dtoni,
palcow i przedramienia dziecka).

4. Zabawy w materiale sypkim: groch, kasza, makaron, piasek kinetyczny.

5. Robienie kul z papieru o réznej fakturze( papier gazetowy, sniadaniowy, folia aluminiowa) i
rzucanie nimi do celu.

6. Rysowanie wzordw, figur, liter na tackach wypelnionych materialami o réznej strukturze, np.
kaszg, ryzem, piaskiem.

7.Wyciskanie gabki w cieptej wodzie.

8. Roznicowanie szczypania, drapania, opukiwania, oklepywania.

9.Rozpoznawanie przedmiotéw schowanych w torbie bez pomocy wzroku.

10.Wodzenie palcem po szlaczkach wykonanych z réznych faktur

USPRAWNIANIE MALE] MOTORYKI I CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE:

1. Kartkowanie stron w ksigzkach i czasopismach.

2.Zakrecanie i odkrecanie nakretek od stoikow.

3. Wrzucanie monet do skarbonki.

4 Przypinanie klamerek od bielizny do np. do sznurka, skakanki.

5. Robienie konfetti za pomoca dziurkacza.

6. Krazenie dtoni- wyciagnietych w bok, utozonych réwnolegle.

7. Nawijanie widczki w kiebek.

8. Malowanie - duze powierzchnie, plamy, tuki, sinusoidy, ksztalty e , o bez odrywania reki
9. Lepienie z plasteliny, ciasta kulek, wateczkéw, ludzikow, zwierzat, liter, cyfr.

10. Spacery palcami po stole- w réznych ich zestawieniach np. wskazujacy i serdeczny, kciuk i maty
itp.

11.Nasladowanie gry na pianinie, pisania na komputerze

12.0dtwarzanie rytmu deszczu.

13. Ciecie po liniach prostych i falistych.

14. Stemplowanie

15.Wydzieranki z papieru.

16.Zabawa w pranie, rozwieszanie, strzasanie.

17.Roztozone dlonie leza na stole, dziecko unosi wymieniony palec w obu dloniach jednoczesnie i
nazywa palec.

18.Swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru kredkami, flamastrami.

19. Dociskanie ztozonych dtoni do siebie.

20.Pogrubianie konturéw figur geometrycznych, prostych szlaczkdéw, obrazkow.

21.Pisanie po Sladzie.

22.Rysowanie linii pionowych, poziomych, ukosnych, falistych oraz koét réznej wielkosci.
23.Zabawy konstrukcyjne klockami.

24 .Przenoszenie réznych przedmiotdéw za pomoca pesety lub szczypiec.

25.Rysowanie w powietrzu duzych wzoréw np. kolo, serce itp.

CWICZENIA ODDECHOWE W TERAPII LOGOPEDYCZNE]

Pamietajmy, ze prawidlowe oddychanie jest podstawa dobrej wymowy, a przede wszystkim
silnego gtosu. Cwiczenia oddechowe w terapii logopedycznej kazdego dziecka sa niezwykle wazne,
ale takze relaksujace, a przy tym dzieci zwyczajnie bardzo je lubia. Sa po prostu swietna zabawa!

CWICZENIA ODDECHOWE



- zdmuchiwanie kawatka papieru z gtadkiej powierzchni

- wydmuchiwanie skrawkow papieru z chropowatej powierzchni za pomoca rurki

- zdmuchiwanie swiecy (tak, aby ptomien ,tanczyt”), dmuchanie na wate, na piérko, wiatraczki

- dmuchanie na okret potozony na wodzie

- dmuchanie na zawieszone na nitkach krazki z papieru kolorowego

- dmuchanie przez rurke wtozona do wody ,bulgotanie”

- robienie baniek mydlanych

- dmuchanie przy uzyciu roznego rodzaju wiatraczkow, gwizdkow, glinianych ptaszkow

- nadmuchiwanie balonika, pitki

- dmuchanie na kartki zeszytu, by je przewrdci¢ lub poruszy¢

- mecz pitkarski - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzacej naprzeciwko, staramy
sie wbi¢ gola w bramke zbudowana z klockéw

- gotowanie obiadu - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki, kawatkow
styropianu.

- gra na organkach, trabce

- wdech krotki-rownoczesnie podnosimy rece do gory, przy wydechu rece opuszczamy

https://domologo.pl/category/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/ - zachecamy do
zapoznania sie z trescia strony
https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%C4%87wiczenia-buzi-i-j%C4%99zykal
- ¢wiczenia buzi i jezyka z wykorzystaniem wirtualnej ruletki, zachecamy do zabawy

MAMO, TATO ZAWSZE PODKRESLAJ OSIAGNIECIA DZIECKA !!!

W zalacznikach do powyzszego wpisu przesylamy takze zdjecia zaczerpniete z Internetu
("Nely Ceballos: nutricion infantil y lactancia") - propozycje tworczych zabaw z dzie¢mi,
ktore wspaniale rozwijaja kreatywnos¢, usprawniaja miesnie dloni, wspomagaja skupienie
uwagi, a przy tym nie wymagaja wiele - korzystaja z materialow dostepnych w kazdym
domu. W zalacznikach znajda Panstwo rowniez propozycje zabaw, ¢wiczen i gier
logopedycznych.

W galeriach poszczegolnych grup znajduja sie rowniez zakladki pod nazwa:
Propozycje kart pracy do aktywnosci w domu. To miejsca, w ktorych nauczyciele naszego
przedszkola dolaczaja systematycznie karty pracy do aktywnosci domowej. Moga Panstwo
wybiera¢ poszczegolne materialy wg potrzeb i checi. Zachecamy do zapoznania sie z
materialami.
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